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Numero de casos de virus respiratorios entre 2015 y 2020
Deeneroal | Virus respiratorio Adenovirus Parainfluenza Influenza A Influenza B Metapneumovirus
5 de septiembre sincicia
2020 57 467 302 185 63 142
2019 7.947 1.371 2.122 3.827 1.667 606
2018 7.351 945 1.550 2.820 361 795
2017 7.037 625 1.464 2714 351 1.072
2016 6.762 686 1.156 2.223 657 644
2015 5.846 528 926 1.162 219 271
Fuente: ISP

Segun analisis de “The Economist”

Grafico muestra nula circulacion
de la influenza este ano en el pais

También
disminuyeron los
contagios de los

otros virus
respiratorios, dice
el ISP.

Davip AGuaro

egln un analisis elaborado

por los redactores de la revis-

ta “The Economist”, los es-

fuerzos sanitarios para con-
trolar la pandemia del coronavirus han
ayudado a disminuir la circulacion de la
influenza en los paises del hemisferio
sur. El grafico queilustra esta nota, ela-
borado por el periddico, confirma la ca-
si inexistente circulacion del virus en
Chile durante este invierno, sobre to-
do, si se compara con los Gltimos cinco
anos (ver grafico).

También disminuy6 la circulacion
de los otros virus respiratorios tradi-
cionales, como el adenovirus o el sinci-
cial, asegura el (Itimo informe relativo
al tema del Instituto de Salud Pdblica
(ISP). A igual fecha del afo pasado, el
organismo habia registrado 7.947 ca-
sos de virus sincicial. Este afio ha con-
tabilizado apenas 57 contagios. Lo
mismo ocurre con la influenza A, la ce-
pa mas perjudicial del virus, que vario
de 3.827 a 185 casos (ver tabla).

¢Por qué bajo tanto la circulacion de
los virus? “Porque nos pusimos barre-
ras: empezamos a usar mascarillas,
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Fuente: The Economist

nos distanciamos, nos confinamos en
las casas, dejamos de ir a los trabajos,
de mandar a los nifos al colegio o las
salas cunas. Esto demuestra el poder
del confinamiento. También existe una
teoria: el coronavirus ocupé el nicho
que ocupan los otros virus en las vias

respiratorias”, ilustra la infectologa
Marcela Potis, de la Red de Salud UC
Christus.

La subsecretaria de Salud Publica,
Paula Daza, agrega otro punto: “La
campana de vacunacion de este ano ha

sido una de las mas exitosas del Ultimo
tiempo. La iniciamos en marzo y en dos
meses ya habiamos vacunado a mas
del 85% del grupo de riesgo... Este ano
ampliamos ese grupo. Ahora vacuna-
mos a los ninos hasta los 10 anos, las

embarazadas sin importar el mes de
gestacion y también nos focalizamos
de forma muy importante, a diferencia
de los otros anos, en los adultos mayo-
res”.

Daza explica que “en general, con
los adultos mayores, alcanzamos co-
berturas de vacunacién bajo el 70%.
Este ano, sin embargo, logramos una
vacunacion sobre el 85%. La cobertura
de vacunacion contra la influenza de
este ano es del 98% (equivalente a
7.512.221 personas vacunadas) versus
la del ano pasado, que llego al 89%
(5.329.072 personas vacunadas)”.

Segun la doctora Potis, "el cierre de
los colegios elimind la circulacion del
virus de la influenza. Junto a la vacuna,
por supuesto. No le quitemos rol a la
vacunacion, pero este ano no hubo
practicamente circulacion del virus.
Los médicos tenemos la idea de que si
no se vacunan escolares todos los
anos, jamas vamos a poder controlar la
influenza. Ellos son los principales di-
seminadores de la enfermedad. Los be-
bés se vacunan, pero los escolares no
tanto”, agrega.

“The Economist” concluyé que “el
hemisferio sur se salto la temporada de
influenza en 2020”. La subsecretaria
prefiere ser mas cauta: “No podemos
hablar del fin de la temporada de in-
fluenza. No tenemos certeza qué va pa-
sar una vez que baje la carga viral por
Covid-19. Tal vez pueda surgir nueva-
mente la influenza. Pero claramente,
una poblacion vacunada de esta mag-
nitud tendra un impacto importante”.

La doctora Potis dice que "lo mas
probable es que el proximo ano vea-
mos mezclas de casos: algunos con co-
ronavirus, otros con influenza y otros
con sincicial. Ya hay conferencias que
estan hablando de esto: como diferen-
ciar la influenza del coronavirus, por-
que sus sintomas se parecen mucho.
Tendremos que buscar algunos dife-
renciadores, como el dolor de pecho o
la anosmia (pérdida del olfato) que son
muy caracteristicos del coronavirus.
En lainfluenza vemos mucho dolor cor-
poral, de garganta y de cabeza”.
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