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Titulo: Personas mayores agradecen atenciéon humanay profesional en operativo de salud del CIAS

Crénica

atencmn humqna profe ione
loperativolde ddel

“Vine a este operativo multidisciplinario porque habia una nutricio-
nista que podia orientarme sobre mi alimentacion. La atencion fue ex-
celente: me entregd consejos claros para bajar de peso y hoy me voy
con un compromiso real conmigo misma”. Asi lo sefiald Isolina Yafiez,
usuaria del Centro Integral Ariel Standen (CIAS), quien recibid atencion
profesional en un nuevo operativo de salud gratuito para personas
mayores, realizado el pasado fin de semana.

El CIAS, proyecto impulsado por el Gobierno Regional de Tarapacd y
ejecutado en la region gracias a la alianza publico-privada entre Fun-
dacion Collahuasi y la Corporacion Regional de Desarrollo Tarapacs,
fue creado para promover un envejecimiento activo a través de activi-
dades fisicas adaptadas, pero también para entregar un apoyo integral
mediante la atencion de un equipo interdisciplinario de salud.

En ese sentido, durante el fin de semana se realizo un nuevo opera-

kinesiologia, enfermeria, psicologia y asisten-
cia social.

PARTICIPANTES

Rodrigo Oyarzin, uno de los participantes,
accedid a un electrocardiograma debido a
algunas inquietudes sobre su salud cardiaca.
“La atencion fue muy buena, especialmen-
te la de la enfermera. Estoy profundamente
agradecido por lo que estan haciendo”, se-
fialé el beneficiario, destacando que estas
instancias le permiten acceder a servicios de
calidad y sin costo.

Por su parte, Joel Hernandez valoré tanto la
atencion médica como el programa de acti-
vidad fisica en el que participa. “El centro me

el dia. Yo le pongo un 10: a esta edad, poder
hacer gimnasia, ejercitarse y compartir con
los compafieros del grupo es impagable”,
comento.

Finalmente, Isabel Villanueva destacd la ca-
lidad humana de los profesionales que la
atendieron. “Quedé muy sorprendida por la
atencion del doctor: fue muy amable y real-
mente interesado en lo que uno necesita. Soy
operada de ambas rodillas y esta atencion
me ha ayudado muchisimo. Ademas, tendré
seguimiento médico y, cuando termine el tra-
tamiento, volveré para evaluar mi evolucién.
Estoy super contenta”, expreso.

Desde el CIAS informaron que durante el
proximo mes se abrirdn nuevos cupos, con el
objetivo de continuar fortaleciendo el bienes-

tivo en dependencias del CIAS, el cual permitié atender a mas de 50  ha ayudado enormemente a ganar agilidad. tary la calidad de vida de las personas mayo-
personas mayores en distintas dreas, entre ellas nutricion, medicina, ~ Gracias al CIAS hoy me mantengo activo todo  res de Tarapaca.
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