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['INo Definida

Cuidadoras de La Araucania dialogan en torno a los

de la Politica Nacional de Apoyos y Cuidados

La iniciativa que contd con
la participacion de 60 mujeres
de la Region fue liderada por
la Seremi de Desarrollo Social
y Familia, Mariela Huillipan,
junto a la Seremi de la Mujer y
Equidad de Género, Sol Kae-
chele.

Difundir y validar los objeti-
vos de la Politica Nacional de
Apoyos y Cuidados y cémo
ello se traduce en lineamien-
tos para las prestaciones que
se desarrollen para las perso-
nas cuidadoras, ademas de
recoger las opiniones den-
tro de la Region respecto de
las principales tematicas que
abordan los ambitos de accion
de esta nueva politica publica,
son parte de los puntos princi-
pales del didlogo sostenido en
La Araucania entre la Seremi
de Desarrollo Social y Familia,
Mariela Huillipan; la Seremi de
la Mujer y Equidad de Géne-
ro, Sol Kaechele; el Delegado
Presidencial Regional, José
Montalva y, 60 mujeres cuida-
doras que se dieron cita a tan
relevante convocatoria.

“Politica Nacional de Apo-
yos y Cuidados”

La “Politica Nacional de
Apoyos y Cuidados” se pre-
senta como una respuesta de
la institucionalidad publica a
las necesidades levantadas
e identificadas en el proceso
“Hablemos de Cuidados” rea-
lizados entre abril y octubre de
2023, haciéndose concreta en
un instrumento que entrega

lineamientos para los niveles
regional y local, buscando dar
curso a la resolucion de los
problemas publicos vincula-
dos a los cuidados, entregan-
do orientaciones y objetivos
para la accién intersectorial.
Respecto a este hito, la Se-
remi de Desarrollo Social y Fa-

milia, Mariela Huillipan, sostu- '

vo que, “nosotros estuvimos

trabajando durante el 2023 en
los ‘Dialogos de Cuidados’,
donde se recogieron las dis-
tintas inquietudes y problema-
ticas en la Region y distintos
territorios, para hoy dia, pre-
sentarles la construccién de
los objetivos que busca tener
este proyecto de ley que, fi-
nalmente se va a ingresar al
Congreso para dar respuesta
a las distintas necesidades
que han planteado las mismas
personas que realizan labores
de cuidado y también quienes
reciben cuidados”.

Por su parte, el Delegado

Presidencial, José Montalva,
agregdé que, “si nosotros no
ponemos atencién a cuidar
a los cuidadores, dificilmente
vamos a poder generar condi-
ciones de vida mas favorables
para todos y todas. Y en ese
sentido, nuestra Region es
pionera, no solamente porque
va a tener siete ‘Centros de
Cuidados” que se van a ir in-

i

augurando prontamente, sino
también porque tenemos una
gran cantidad de mujeres y
hombres que se han dedicado
al cuidado. Hoy hemos estado
trabajando en la credencial de
cuidadores, que es para que
tengan atencion preferencial
y, estamos trabajando para
que sea en cada uno de los
servicios publicos y que, el
mundo privado también con-
sidere esta credencial”.

Mujer
Segun los datos entregados
por el Registro Social de Ho-

gares, a marzo de 2024 exis-
ten 85.817 personas cuidado-
ras identificadas en el médulo
complementario de Cuidados,
siendo un 13% hombres y el
87% mujeres, datos que res-
paldan este “secreto a voces”.

En ese sentido, la Seremi de
la Mujer y Equidad de Géne-
ro, Solo Kaechele, dijo que,
“como ya lo hemos menciona-
do, mas del 87% de las per-
sonas cuidadoras son mujeres
y, aquello implica una serie de
dificultades y brechas en el
acceso; al trabajo remunera-
do; a la escolaridad y a otras
situaciones que van afectan-
do para que las mujeres no
puedan participar plenamente
de la sociedad vy, hoy dia, lo
que buscamos es acompafiar
a quienes cuidan y a quienes
requieren cuidado”.

Experiencia en Cuidados

Ingrid Jaramillo, cuida de su
esposo con Alzheimer hace
10 afios. Dice que es un tra-
bajo duro, solitario y donde
la persona debe postergarse
inevitablemente por el otro.
Hoy mira con buenos ojos la
nueva politica publica y agra-
dece ser visibilizados por pri-
mera vez.

“Me parece genial que, el
Presidente esté en este pro-
ceso de poder ayudarnos y
ojala que lo pueda hacer y se
concrete. Seria bueno que me
mandaran mas cuidadoras
para poder hacer mi vida y
ser mas independiente. Estoy

objetivos

muy limitada a poder salir y el
Unico apoyo que tengo es el
programa Red Local de Apo-
yos y Cuidados, RLAC, del Mi-
nisterio de Desarrollo Social,
que me manda una cuidadora
y, en salud también me estan
apoyando con psicdlogos y
terapeuta ocupacional”, dijo
Ingrid.

En la misma linea, la oriunda
de Loncoche reconocié que,
“ser cuidadora es un tema
muy complicado (...) y de
avanzar este sistema de cui-
dados siento que podria hacer
mi vida normal, salir, retomar
un emprendimiento que tengo
dejado de lado y realizarme
como persona, ser feliz”.

Finalmente, la seremi Huilli-
pan enfatizé en que, “ningun
Gobierno o administracion an-
terior se habia hecho cargo de
una politica publica tan impor-
tante, no tan solo para las mu-
jeres, sino también para per-
sonas con discapacidad, con
dependencia, para familias vy,
especialmente para quienes
sufren vulnerabilidades y no
tienen una calidad de vida
digna”.

Cabe recordar que, las per-
sonas que deseen identificar-
se como cuidadoras deben
realizar la solicitud de com-
plemento por Cuidados en el
Registro Social de Hogares de
manera presencial en su mu-
nicipio o a través de la pagina
web: www.registrosocial.gob.
cl.
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