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Cartas: Incendios y salud mental

Mediciones

#3e puede entender que cambie la
metodologia para medir el flagelo de
la pobreza en nuestro pais; lo que es
dificil de comprender es que el Eje-
cutivo informe que ésta habria dis-
minuido, si al mismo tiempo los
campamentos en nuestro pais se in-
crementaron un 10,6% en el periodo
2024-2025, segiin un catastro de Te-
cho Chile del afio pasado.

Carlos Fanla De la Vega

Incendios y salud mental

® Las recientes olas de calor y los
megaincendios forestales que han
afectadoa Chile no solo constituyen
una emergencia ambiental, sino
también un desafio creciente para la
salud mental individual y colectiva.
El aumento sostenido de la tempera-
tura global esta amplificando la fre-
cuencia y severidad de eventos ex-
tremos que tensionan los sistemas
de salud y profundizan las desigual-
dades sociales existentes.

Uninforme conjunto del Progra-
ma de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente y GRID-Arendal
(2022) advierte que los incendios fo-
restales impactan de manera des-
proporcionada a los paises y comu-
nidades con menores recursos, afec-
tando especialmente a mujeres y ni-
fas, quienes enfrentan mayores ba-
rreras para larecuperacion psicoso-
cial tras una crisis.
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Asimismo, la investigacioninter-
nacional muestra un aumento signi-
ficativo del trastorno de estrés pos-
traumatico, la depresion y la ansie-
dad en poblaciones expuestas a pe-
ligros acelerados por el cambio cli-
matico. La adaptacién requiere re-
ducir la exposicion y la vulnerabili-
dad ante riesgos inevitables. Siste-
mas de alerta temprana por calor y
calidad del aire, infraestructura ver-
de y azul, disefios de enfriamiento
pasivo y espacios de resguardo tér-
mico no solo salvan vidas, sino que
también previenen el trauma poste-
rior al desastre.

Resguardar la salud mental fren-
te al calor extremo no es una opcion,
sino una responsabilidad ética y sa-
nitaria urgente.

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador Universidad
Auténoma de Chile

Integracion de datos

®Los incendios lorestales que afec-
tan a la zona centro-sur del pais no
s0lo son una emergencia estacional,
sino que también confirman la rele-
vancia de los datos de calidad para la
toma de decisiones basadas en evi-
dencia. En la medida que esto no su-
ceda, la gestion de estos eventos se-
guira siendo reactiva, a costa de vi-
das humanas y danos irreparables a
los ecosistemas.

La integracion de datos de multi-
ples fuentes no salo permite preve-
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