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Advierten el aumento en consultas
gastrointestinales en Hospital de Iquique

El jefe técnicode
Urgencias de este
recinto dijo que
en algunos casos
han debido
hospitalizar a
pacientes.

José Portales Duran
cronica@estrellaiquique.cl

esde mediados de
D diciembre, el Hos-
pital de Iquique
registra un aumento en
consultas por enferme-
dades gastrointestinales
ligado a las altas tempe-
raturas, confirmé Victor
Letelier, médico urgen-
citlogo y jefe técnico de
la Unidad de Urgencias
del Hospital de Iquique.
El especialista enfati-
z0 que esta alza se mani-
fiesta en todos los grupos
etarios, vinculada direc-
tamente a la temporada
estival, donde predomi-
na la llegada de pacientes
con sindrome diarreico
agudo, nduseas, vomitos
y dolor abdominal. Asi-
mismo, destaco la pre-
sencia de rotavirus, cu-
yos cuadros requieren
medidas generales de
cuidado.
Respecto a la grave-

dad de estas patologias,
Letelier asegurd que “de-
pendiendo de la comple-
Jjidad de cada caso, se han
realizado hospitalizacio-
nes, especialmente ante
la presencia de rotavi-
rus”™. No obstante, advir-
tid que “los pacientes pe-
diatricos y los adultos
mayores representan los
grupos de mayor cuida-
do™ y que “el origen de

estos cuadros suele estar
relacionado con el consu-
mo de alimentos en mal
estado o aquellos que
han perdido la cadena de
frio al ser adquiridos en
lugares no habilitados”.
Ante sintomas de alerta
como fiebre y dolor ab-
dominal intenso, el mé-
dico urgenciologo asegu-
roé que la recomendacién
es acudir a la urgencia

LA SEREMI DE SALUD REFORZO EL LLAMADO AL AUTOCUIDADO Y ANO CONSUMIR ALIMENTOS EN LUGARES NO ESTABLECIDOS.

del consultorio u hospi-
tal para recibir el trata-
miento de rigor, que con-
siste principalmente en
hidratacién para revertir
la deshidratacién y admi-
nistraciéon de medica-
mentos antieméticos y
analgésicos.

R MENDACIONES
Por su parte, la seremi (s)
de Salud, Dolores Rome-
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ro, confirmo que “en es-
tos meses de altas tempe-
raturas es fundamental
reforzar las medidas de
autocuidado respecto al
consumo seguro de ali-
mentos”. La autoridad
recomendd a la comuni-
dad adquirir productos
exclusivamente en loca-
les establecidos y autori-
zados, ya que estos cuen-
tan con resolucion sani-

Evitar la compra
de alimentosen la
via publica, playas
y otros lugares no
establecidos es
una medida clave
para reducir el

riesgo”.
Dolores Romero,

seremi (s) de Salud.

taria y cumplen con las
condiciones necesarias
de higiene, manipula-
cién y mantencion de la
cadena de frio. Romero
fue enérgica al senalar
que “evitar la compra de
alimentos en la via publi-
ca, playas u otros lugares
no establecidos es una
medida clave para redu-
cir el riesgo de contraer
enfermedades transmiti-
das por alimentos que
pueden afectar grave-
mente la salud”.
Finalmente, desde la
autoridad sanitaria recal-
caron el llamado a infor-
marse y tomar decisiones
responsables para res-
guardar el bienestar de
toda la familia durante
este periodo estival que
se proyecta hasta media-
dos de marzo. 3
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