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Cancer de préstata: 6 chilenos mueren al dia por esta enfermedad

.0 18 Tiraje:

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Es el tumor mas frecuente en Chile:

cancer de prostata: 6 chilenos

mueren al dia por esta enfermedad .

Sin embargo, su desarrollo es lento, por lo que es posible detectarla en etapas iniciales, cuando atin no hay sintomas, y

curarla en 9 de cada 10 pacientes,

nChile, el de prostataesel cancer mas fracuente:
‘ sohre 11.000 casos nuevos al afio, seguin proyec-
ciones del Observatorio Global del Cancer (Globo-
 tan) parael 2025, Sinembargo, suletalidad noes
tan alta como lade otras neoplasias, porque s
unapatologiaen laque setienen excelentes posibilidades
de reallzar unadetecddn temprana, dando opcidn amuy
buenas alternativas de manejo. “El cancer de prostata es
unaenfermedadque se desarrolla lentamente —explicael
Dr. Camilo Sandoval, cirujano del equipo de Urologia del
Instituto Oncoldgico FALP—. Por eflo, se le puede recone-
cer cuando esté partiendo, y sanarla. Si se detecta precoz-
mente, se puede curaren mas del 90% de los casos. Si no
5e llega a tiempo, existen ojciones de tratamientos, pero
estas no permiten curarel cancer”,

Por loanterior, todos los hombrres deben comenzar a
chequearse con un urdlogo apartir de los 50 anos, ya que
laedad es el factor de riesgo méds importante de esta ep-
fermedad: principalmente se presenta en personas de 65
anosen adelante, aungue puee afectar también a hom-
bres mds jévenes. También se asociaala presencia de an-
tecedentes familiares de primer grado (padres o herma-
noscon cancer de prostata): en estos casos ka consultacon
el especialistadeberia comenzar antes.

Dosexa nouno

Los pilares Inclispensables de la deteccion precoz del
cdncer de prostatason la medicion del antigeno prostati-
o especifico (APE) y el exarnen clinicoa cargo de un urd-
Jogo, que permite al médico evaluar el tamaro, latextura
y laforma de fa préstata. “Noes uno uel otro, sino losdos
enconjunto —aclara el Dr. Sandoval—. Un error frecuente
enloshombresquese hacen el antigeno prostéticoes cre-
er que porque estanormal se pueden quedar tranquilos.
Lainterpretaciondel valor delantigeno mds el examen cli-
nicode laprostata es loque permite defini quiénes sono
nosospechosas detener este cancery, deestamanera, se-
guirestudiando al paciente”,

Siel resultado de estos estudios orienta hacia la posibi-
lidad de un cancer de prostata, el sigulente paso para pre-
cisar el diagndstico podria ser la realizacién de una reso-
nancianuclear magnética, queentrega mayor informacion
sobre la presencia y ubicacion del tumor. Finalmente, una
biopsia de |a prostata es el examen definitivo para confir-
mar o descartar el cdncer.

Diversidad de tratamientos

Comotratamientos disponibles para el cancer de pris-
faa estdn la cirugia (convencional o robética), laradiote-
rapia (convencional o avanzada), hormonoterapia, quimio-
ferapia y terapia de medicina nuclear. La eleccion depen-
derd delas caracteristicas del tumor, loavanzado de laen-
fermedaid, las condiciones del pacientey sus deseosy ex-
pectativas. “Los tratamientos tienen buenos resultados,
perose debe consicerar que pueden dejar variadas secue-
las, ya sea en el ambito digestivo, urinario, sexual o repro-
ductivo. Algunas de ellas pueden ser transitorias y mane-
jables, peroigualmente incémodas”, advierte el cirujano,

(ancer de préstata

La prostata es una gléndula que se encuentra
debajo de la vejiga y delante del recto de los
hombres, y produce parte del liquido seminal
que protege y nutre a los espermatozoides. E|
tamario normal en la juventud es similar al de
una castana, pero hay un aumento esperable
con &l envejecimiento. Cuando existen células
cancerosas, tiene un crecimiento descantrolado.
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Sintomas ~
En etapas iniciales no presenta sintomas. En etapas avanzadas podria generar:
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{Cuando debe consultar a su médico?

Alos 40 afios
Si un familiar de primer
grado recibié un
diagnéstico de cancer de

;
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| prostata.

En el manejo del cancer de prostata también juega un
rolla llamada “vigilancia activa”. Esta es unaopcidnque se
ofrece a pacientes seleccionados, cuyo tumor es de creci-
miento tan lento que la probabilidad de que represente
unaamenazapara lavidaes muyescasa. Por lomismo, un
tratamientoinmediato —Cirugia o radioterapia— podriano
Sl Necesario.

“Hay algunos canceres de prostata que tienen un bajo
riesgode progresiony noalteran la expectativadevidadel
paciente”, dice el médico. En general, las persanas en esta

>50

Riesgo promedio

A los 50 afos
Todos los hombres.

situacion ingresan aun programade vigilanciaactiva, que
contempla un seguimiento estricto con distintos exdme-
nesy controles, “Siel tumor cambia o crece, hacemos una
terapia —comenta el Dr. Sandoval-. Pero mientras el tu-
mor se mantengainactivo, solo se observaal paciente, Sa-
bemos quehasta un70% de los homibres conestos tumo-
res e bajo riesgo de progresion no moriran por esta cau-
sa. Y con un programa ordenato podemos garantizarles
quesigan teniendouna muy buena calidad devida, sinex-
ponersea tratamientos gue no iban a requerir”.
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Campaia Preventiva:

Hazte Cargo

la comunidad sobre laimportancia del control pre-
ventivo desde los 50 afos —paradeltectar de for-
matemprana estaenfenrmedad—FundaciénAr-
turo Lépez Pérez (FALP) lanzd su campafia
“Hazte Cargo: El cancer de prostata se puede de-
tectar, tratary curar” Através de estainiciativa, se
difundiran contenidos informativos que buscan
movilizar a los hombres para hacerse cargo de
su salud, mediante [a realizacién del examen de
Antigeno Prostatico Especificoy el examen dini-
oo, también conocdido comotacto rectal.
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Manejo del cancer
de préstata
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Q Vigilancia activa.

Laopartunidad de realizar untratamiento curativey su
éxito estan condiclonados por la etapa en que sediagnos-
tica el cancer. Por eso, la deteccion precoz debe tomarse
muy en serio, independientemente de si existen signos.o
no. “Es habitual que se plense que los sintomas urinarios
praplosdel crecimiento prostatico benigno, que experi-
mentan todos los hombres a madida que envejecen, son
los quevan a alertar sobre uncancer de préstata. Peroen
suis primeras fases este cancer no produce ni dolor ni difi-
cultades urinarias. Cuandoyagenera molestias, es quepro-
bablemente laenfermedad estd més avanzada. Es relevan-
te que los hombres comprendan estoy realicen sus con-
troles cuando corresponda, para diagnosticary tratar el
cancer de prostata en etapas en gue alin tiene muy bue-
nas posibilidades de curacion”, finaliza el Dr. Sandoval.
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