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Cartas: Guias alimentarias

Este nombramiento, sibien es cier-
to para mi es un motivo de legitimo
orgullo, por haber visualizado una
necesidad de representatividad de la
mujer en cargos de alto rango judi-
cial, debe implicar para todos un
compromiso real de seguir remo-
viendo los obstaculos, de valorar la
importancia de la mujer en el Poder
Judicial, sin prejuicios, asegurando
que las nuevas generaciones de mu-
jeres juristas no vean el poder como
una excepcion, sino como una posi-
bilidad real y cierta.

La mujer en el Poder Judicial ya no
€s una concesion ni una excepcion,
ya no pide espacio, lo ocupa, lo ejer-
cey lo transforma.

Solange Carmine Rojas, abogada

Guias alimentarias

®Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que pro-
ponen en el enfoque de la alimenta-
cién saludable, al priorizar un ma-
yor consumo de proteinas de origen
animal y lacteos enteros, junto con
una reduccion de los productos ul-
traprocesados. Sin duda se trata de
una discusion relevante, especial-
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mente considerando que las enfer-
medades cronicas asociadas a la die-
ta representan hoy uno de los prin-
cipales problemas de salud publica
en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe cons-
truir las suyas en funciéon de su rea-
lidad sanitaria, social, cultural y am-
biental. En Chile, nuestras Guias Ali-
mentarias -elaboradas por el INTA
de la Universidad de Chile- no solo
se basan en la evidencia biologica
sobre nutricion y salud, sino que
también incorporan dimensiones
clave como sostenibilidad ambiental
y aspectos socioculturales de la ali-
mentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de ali-
mentos y patrones dietéticos, res-
ponde al perfil epidemiolégico de su
poblacién, incluyendo preocupacio-
nes como la sarcopenia, obesidad y
la alta prevalencia de enfermedades
cronicas. No obstante, un aumento
importante del consumo de protei-
nas, especialmente de origen ani-
mal, puede conllevar riesgos sino se
equilibra adecuadamente, como un
menor consumo de fibra, mayor in-
gesta de grasas saturadas y sodio, y
un impacto ambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas pro-
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mueven el equilibrio, la diversidad y
el consumo de alimentos frescos y
naturales, junto con la valoracion de
las comidas caseras, habitos de co-
mensalidad y cultura alimentaria.
Ademds, se articulan con politicas
publicas como la Ley 20.606 sobre
Composicion Nutricional de los Ali-
mentos y su Publicidad.

Es fundamental insistir en que las
recomendaciones nutricionales de-
ben ser culturalmente viables, so-
cialmente pertinentes y ambiental-
mente sostenibles.

Dra. Nelly Bustos, Académica INTA
Universidad de Chile

Cronica de Chillan invita a sus lectores a escri-
bir sus cartas a esta seccion. Los textos deben
tener una extension maxima de 1.000 caracte-
res e ir acompanados del nombre completo,
cédula de identidad y numero telefdnico del
remitente. La direccion se reserva el derecho
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-
sivas. Las cartas deben serdirigidas a
cartas@cronicachillan.cl
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