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0 Columna

Contaminantes
que desafian al
medio ambiente

uando hablamos de
contaminacion  del
agua, solemos pensar
en basura visible, ver-
tidos industriales o aguas servi-
das sin tratar. Sin embargo, en
las altimas décadas ha surgido
una nueva y silenciosa amena-
za: los contaminantes emer-
gentes. Se trata de sustancias
quimicas que, aungque estan
presentes en nuesro entorno,
atn no estan reguladas ni am-
pliamente monitoreadas. No
obstante, entidades como la
Union Europea ya han incor-
porado variasde estas en listas
de observacion, debido a sus
posibles efectos adversos para
la salud humana y los ecoziste-
mas. Estos compuestos inclu-
yen residuos de medicamen-
tos, productos de higiene per-
sonal, cosméticos, microplasti-
cos, pesticidas, aditivos indus-
triales e incluso ingredientes
de articulos de limpieza.
Estudios recientes han de-
tectado estos contaminantes
en distintos cuerpos de agua
en Chile, revelando la presen-
cia de cafeina, antibioticos,
hormonas sintéticas y otrosre-
siduos farmacéuticos. Lo preo-
cupante es que muchos de
ellos pasan inadvertidos en los
sistemas de tratamiento de
aguas residuales convenciona-
les, llegando directamente ari-
08 ¥ eCosistemas acuaticos.

Pero, {por qué deberia im-
portarnos? Primero, porgue
estos compuestos afectan la
fauna acuatica: peces y anfi-
bios pueden sufrir alteraciones
hormonales, cambios de com-
portamiento y problemas re-
productivos. Ensegundolugar,
debido a que el contacto pro-
longado con dosis bajas de al-
gunos farmacos o pesticidas,
podria generar efectos acumu-
latives en la salud humana.
Ademas, la presencia constan-
te de antibioticos en el ambien-
te favorece la resistencia bacte-
riana, un problema que la Or-
ganizacion Mundial de laSalud
(OMS) ya ha catalogado como
una de las mayores amenazas
para la salud piblica global.

El desafio para Chile es sig-
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nificativo; actualmente ne exis-
te una normativa especifica pa-
ra controlar estos contaminan-
tes. Tampoco hay un sistema
de monitoreo nacional siste-
madtico, ni tecnologias amplia-
menteimplementadas para su
eliminacion. La infraestructu-
rade tratamiento de aguas no
estd disefiada para remover es-
tos compuestos, y el descono-
cimientogeneralizado sobre su
correcta disposicion —por
ejemplo, desechar medica-
mentos en la basura o por el
inodoro—agrava el problema.

Es urgente desarrollar poli-
ticas publicas que promuevan
lainvestigacion liderada por la
academia, asi como una edu-
cacidn ambiental cludadana
que liegue a toda la poblacion.
Esta debe abordar el impacto
de nuestras acciones cotidia-
nas, desde la disposicion segu-
ra de residuos y el manejo de
medicamentos caducos, hasta
la eliminacion de vertederos
ilegales y el fortalecimiento del
reciclaje.

El agua es uno delos recur-
sos mds valiosos que tenemos,
y lo que hoy esti oculto en ella
podriatener consecuencias vi-
sibles mafana. Es momento de
ampliar nuestra mirada, hacer
lo invisible, visible, y actuar
con responsabilidad.
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