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Leer antes de saber leer

1 Dia del Libro se celebra cada 23 de abril como una invi-
E tacion a reconocer el valor de la lectura en la vida de las

personas. Sin embargo, mas alla de su origen historico, es-
ta fechaadquiere un sentido especialmente relevante en lainfan-
cia: no se trata solo de ensenar a leer, sino de formar lectores an-
tes incluso de que los nifios decodifiquen palabras.

La evidencia cientifica es clara: la iniciacion temprana en la
lectura no comienza en primero basico, sino en los primeros anos
de vida. Desde la neurociencia, se ha demostrado que el contac-
to temprano con el lenguaje escrito produce cambios en el desa-
rrollo cerebral, fortaleciendo redes vinculadas al lenguaje, la me-
moria y la comprension. A su vez, el desarrollo de la conciencia
fonologica la capacidad de reconocer y manipular sonidos del len-
guaje es uno de los predictores mas solidos del éxito lector futu-
ro.

Pero iniciar en la lectura no significa adelantar procesos for-
males. La educacion inicial no debe forzar la alfabetizacion, sino
crear condiciones para que el nifio construya sentido sobre el
mundo escrito. Leer, en estas edades, es escuchar cuentos, inter-
pretar imagenes, anticipar historias, vincular emociones con re-

latos. Es, en palabras de la investigacion educativa, una “creacion
de significado” mas que una decodificacion técnica.

Desde esta perspectiva, el rol de la familia y la escuela es in-
sustituible. Los estudios muestran que la exposicién temprana a
experiencias literarias significativas favorece el desarrollo cogni-
tivo, emocional y lingiiistico, ademas de sentar bases para el pen-
samiento criticoy el aprendizaje profundo. No basta con tener li-
bros: es clave generar interacciones.

En el hogar, la lectura compartida diaria, aunque sea breve
fortalece el vinculo afectivo y el desarrollo del lenguaje. Pregun-
tar, anticipar, comentar ilustraciones transformala lectura en dia-
logo. En laescuela, ambientes letrados, rincones de lectura y me-
diacion pedagogica intencionada permiten que los nifios explo-
ren el lenguaje escrito desde el juego y la curiosidad.

El desafio, entonces, no es que los nifios lean antes, sino que
quieran leer después. Formar lectores no es acelerar procesos, si-
noacompanarlos consentido. En un mundosaturado de estimu-
los, la lectura sigue siendo un acto profundamente humano: un
espacio donde se construye pensamiento, identidad y comuni-
dad.
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