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“27 Historias de Amor”: mamas de Teletén Maule publican libro de cartas que visibiliza el rol de las personas cuidadoras

.27 Historias de Amor”: mamas de Teletdon
Maule publican libro de cartas que
visibiliza el rol de las personas cuidadoras

Texto recopila inspiradores mensajes sobre las
alegrias, incertidumbres y aprendizajes que viviran al

omo adelanto de la cele-
bracion del Dia de la Ma-
dre, Teletén lanzoé el libro
“27 Historias de Amor”,
una recopilacion de 27
cartas escritas por mujeres que com-
parten sus experiencias personales, re-
flexionando sobre el significado de ser
madre y tener a cargo el cuidado de un
nifo, nifia o joven con discapacidad.
Desde una mirada cercana y llena de
sentimientos, las autoras -pertenecien-
tes a familias Teleton- abordan lo que
implica acompanar y cuidar, resaltan-
do el amor, la dedicacién y la fuerza
que esto conlleva.
Los emocionantes relatos, dos de los
cuales fueron escritos por mamds de
Teletén Maule, estan ilustrados por la
reconocida artista Sandra Conejeros y
tienen como destinatarias a las nuevas
y futuras mamas Telet6n, para contar-
les sobre las alegrias, incertidumbres y
aprendizajes que viviran cuando ini-
cien el proceso de rehabilitacion con su
hijo o hija en situacion de discapacidad.
El lanzamiento del libro se realizé
en la Biblioteca de Santiago con una
lectura dramatizada de algunos de
los relatos del libro, los que nacieron
en un taller de escritura que Teleton
realizé para personas cuidadoras de
pacientes, y que fue guiado por la es-

iniciar el proceso

critora Maria Paz Cuevas.

Sandra Jara Gonzilez y Paola Nazal
Ramirez, de la region del Maule, son
quienes escribieron estas dos cartas
para hablar de sus experiencias a ma-
mads que, como ellas, pronto formaran
parte del Instituto Teleton de Talca.
“Aunque la tristeza nos invada, nos vol-
vemos a levantar. Decidi que si mi hijo
no puede caminar, seré sus pies y cami-
naré por y junto a él. Sino puede ver, yo
seré sus ojos y le ensenaré a ver con el
corazon (...). Asi que no tengas miedo:
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la vida te volverd a sonreir con sus pe-
quenos detalles y tendras la fortaleza y
sabiduria para avanzar con tu hijo y su-
perar los obstaculos que se te presenten.
Te lo dice una mamaé Teletén que ha
caido y se ha levantado una y otra vez,
porque son nuestros hijos e hijas quie-
nes nos dan la valentia para enfrentar la
vida’, relata Sandra Jara en su carta.

El taller de escritura surgi6 de otro
proyecto originalmente creado para
que familias usuarias de Teleton trans-
firieran sus experiencias a aquellas que

Revisa aqui el libro
en version digital

cada afio -en un numero que ronda las
tres mil- ingresan a la institucion. La
instancia se convirtio con el tiempo en
una oportunidad para visibilizar sus
historias personales en narraciones
en primera persona, en una suerte de
ejercicio terapéutico.

En los agradecimientos del libro, la
directora general de Fundacién Tele-
tén, Maria José Zaldivar, destaca que
“las historias que se presentan en este
libro son mucho mds que testimonios
individuales; son un reconocimiento a
la labor esencial que realizan las muje-
res que ejercen la funcién de cuidados,
un trabajo que histéricamente ha sido
invisibilizado y feminizado, pero que
constituye un pilar fundamental de
nuestra sociedad y que, por lo tanto,
debe ser reconocido y valorado como
un derecho”

En el caso de Teletdn, el 93% de las
personas que realizan tareas de cui-
dados son mujeres, siendo el 71% de
ellas las madres, quienes dedican, en
promedio, 14 horas del dia a esta ta-
rea no remunerada y que, en muchos
casos, las lleva a postergar proyectos
personales. @
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