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Programa Mujeres Jefas de Hogar del
SernamEG abre sus postulaciones 2026

La iniciativa, que se
ejecuta en mas de 270 co-
munas, busca fortalecer la
autonomia economica de
las participantes median-
tes talleres de formacion
para el trabajo y otras ac-
ciones y espera capacitar
a mas 24 mil mujeres este
ano. Hasta el mes de mar-
zo, el Servicio Nacional de
la Mujer y la Equidad de
Género (SernamEG) abre
la convocatoria para pos-
tular al Programa Mujeres
Jefas de Hogar (PMJH),
iniciativa que busca contri-
buir al fortalecimiento de la
autonomia economica de
la diversidad de mujeres
jefas de hogar del pais.

Entregando a sus par-
ticipantes herramientas
para para enfrentar el mer-
cado del trabajo, median-
te la entrega de competen-
cias para la empleabilidad,
potenciar ideas de nego-
cios y generar redes de
apoyo. El Programa se de-

sarrolla en mas de 270
comunas, en todas las re-
giones del pais, en conve-
nio con municipalidades y
otras instituciones publi-
cas. El programa realiza
distintas acciones como
talleres de formacion
orientados al trabajo remu-
nerado y a la autonomia
economica, asi como la
elaboracion y ejecucion de
un proyecto laboral perso-
nalizado que les permitira
desarrollar sus habilida-
des y avanzar en sus obje-
tivos profesionales.

«Con este programa,
uno de los mas antiguos
del Servicio, buscamos
seguir fortaleciendo la au-
tonomia econémica de las
mujeres, que son jefas de
hogar, para que puedan
acceder a nuevas oportu-
nidades, generar sus pro-
pios recursos y acceder al
mercado laboral. De esta
forma, avanzar en eliminar

las brechas que enfrentan
las mujeres en el ambito
laboral. Llamamos a las
interesadas a revisar
nuestro sitio y postular»,
sefald la directora nacio-
nal del SernamEG, Prisci-
lla Carrasco. Por su parte
la directora regional subro-
gante de la Region Del
Maule, indicé que «el pro-
grama Mujeres jefas de
Hogar, permite que mu-
chas mujeres de la region
tengan posibilidades de
mejorar sus condiciones
laborales, ya que les ofre-
ce herramientas de capa-
citacion y conocimiento de
las redes existentes, lo
que impacta en su calidad
de vida personal y fami-
liar».

Los requisitos para
postular al programa del
SernamEG son: ser jefa de
hogar; tener entre 18 a 65
anos; pertenecer hasta el
80% de la Calificacion So-

cioeconomica (CSE) del
Registro Social de Hoga-
res; ser econémicamente
activa y vivir o trabajar en la
comuna donde se imple-
menta el Programa. El pro-
ceso de postulacion se
realiza en dos modalida-
des: online accediendo al
sitio web sernameg.gob.cl
y de manera presencial en
las comunas donde se
ejecuta. Para conocer la
modalidad de cada comu-
na las mujeres interesa-
das en postular pueden
revisar el listado en el sitio
web del SernamEG.
Mediante este progra-
ma Mujeres Jefas de Ho-
gar las mujeres pueden
potenciar su autonomia
economica, tomar sus pro-
pias decisiones y disenar
un proyecto de vida que les
permita ser un aporte en
la economia familiar, en
sus comunidades y para el
desarrollo productivo del

& www.litoralpress.cl



