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Titulo: Aprende a detectar el melanoma a tiempo
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ada 23 de mayo se conme-
Cmora el Dia Mundial del Me-
lanoma, fecha que busca con-
cientizar sobre este tipo de cancer
de piel, el cual es el mas agresivo y
mortal, pero también uno de los mas
prevenibles si se detecta a tiempo.
“El melanoma es un céancer que se
origina en los melanocitos, las célu-
las responsables de producir mela-
nina, el pigmento que da color a la
piel. Aunque representa un porcen-
taje menor de los canceres de piel,
es el mds peligroso debido a su alta
capacidad de diseminacion a otros
organos si no se detecta en etapas
tempranas”, comenta el Dr. Andrés
Figueroa, dermatdlogo de Clinica
Universidad de los Andes.

En los altimos 10 afios esta
patologia ha aumentado un

40% su prevalencia en Chile.

En los ultimos afos, Chile ha expe-
rimentado un aumento sostenido en
los casos y muertes por cancer de
piel. Segin datos del Departamen-
to de Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS) del Ministerio de Sa-
lud, en 2024 se registraron mas de
620 muertes por esta enfermedad,
la cifra mas alta en las ultimas dos
décadas. Se estima que anualmente
se diagnostican mas de 800 nuevos
casos.

Ademas del aumento de casos,
existen diversos factores que pue-
den incidir significativamente en el
riesgo de desarrollar esta patologia.
Entre ellas estan:

 Sobreexposicion a la radiacion ul-
travioleta

» Antecedentes familiares

« Historial de quemaduras por el sol

« Presencia de lunares atipicos o
una gran cantidad de estos

« Piel clara, ojos claros y cabello ru-
bio o pelirrojo

La deteccion temprana es crucial
para mejorar las tasas de sobrevi-
da. Una técnica util para identificar
lunares sospechosos es la regla del
ABCDE:

* A — Asimetria: una mitad del lunar
no es igual a la otra.

* B — Bordes: irregulares, difusos o
poco definidos.

* C — Color: varios colores o tonali-
dades (marroén, negro, rojo, azul).

« D - Didametro: mayor a 6 mm, aun-
que algunos melanomas pueden ser
mas pequenos.

DIA MUNDIAL DEL MELANOMA

Aprende a detectar el
melanoma a tiempo

Aunque representa un porcentaje menor de los canceres de piel, es el mas peligroso debido a su alta capacidad de
diseminacion a otros 6rganos si no se detecta en etapas tempranas.

» E - Evolucién: cambios en tamano,
forma, color o sintomas como pica-
z6n o sangrado.

» F - “Patito Feo": el lunar se ve di-
ferente respecto a los demés.

La prevencién de esta patologia
no solo reduce el riesgo de desa-
rrollarla, sino que también permite
una detecciéon mas temprana, mejo-
rando asi los posibles prondsticos.
Para esto, es crucial adoptar habitos
como:

» Usar protector solar de amplio es-
pectro con un FPS de 30 o superior.
Aplicar 30 minutos antes de salir y
repetirlo cada dos horas.

 Evitar la exposicion al sol entre
las 10:00 y las 16:00 horas.

« Utilizar ropa y accesorios que pro-
tejan del sol, especialmente en acti-
vidades al aire libre.

« Evitar el uso de solarium o uso de
camas de bronceado, especialmente
antes de los 30 afios.

« Realizar autoexamenes regulares
de la piel y consultar al dermatélogo
ante cualquier cambio sospechoso.

Dr. Javier Fernandez Dodds
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