‘ .LITORALPRESS

Fecha: 24-02-2026 Pag.: 8 Tiraje: 8.000
Medio: El Austral de la Araucania Cm2: 199,8 Lectoria: 16.000
Supl. : El Austral de la Araucania VPE: $310.445 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Editorial
Titulo: Editorial: Neurodiversidad y el regreso a clases

EJ

Editorial

Neurodiversidad
y elregreso a clases

Para ninos, nifnas y adolescentes
neurodivergentes, sin embargo, también
puede significar un periodo de tension.

linicio del afio escolar suele celebrarse

€Omo un nuevo comienzo. Para ninos,

ninas y adolescentes neurodivergentes,

sin embargo, también puede significar

un periodo de tension: cambian los ho-
rarios, el entorno, las demandas sociales y académi-
cas. Nose trata de “falta de voluntad”, sino de un es-
fuerzo de adaptacién mayor, que requiere anticipa-
cion y apoyos adecuados.

La experiencia, seglin explica Montserrat Zamora-
no, académica del Diploma en Habilidades Laborales
de la Universidad Andrés Bello, nos muestra que los
pequeiios ajustes marcan grandes diferencias. Antici-
par con apoyos visuales, practicar rutinas en casay
validar emociones reduce la incertidumbre. Prepa-
rar un “kit de calma” y probar uniforme y materiales
con tiempo evita molestias sensoriales innecesarias.

En paralelo, la coordina-
cién con el colegio —visi-

La experiencia, tas previas, expectativas
segiin laacadémica  realistas yunadultore-
Monserrat ferente— ofrece una base
7 segura para transitar las
AR, K primeras semanas.
muestra que los También es importante
pequenos ajustes observar sefiales de aler-
marcan grandes ta: ansiedad persistente,
. % dolores recurrentes, al-
diferen i teraciones del suerio, re-
trocesos en autonomia o

dificultades para iniciar

y terminar tareas. Si se

mantienen, correspon-
de activar tempranamente el plan de apoyo Yy, de ser
necesario, solicitar orientacion profesional.

Poner la neurodiversidad al centro no es una conce-
sion: es una forma de calidad educativa. Cuando an-
ticipamos, ajustamos y acompafnamos, no solo dis-
minuimos la ansiedad; también abrimos oportunida-
des para que cada estudiante aprenda desde sus pro-
pias fortalezas. Ese es el regreso a clases que debe-
mos construir.
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