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G Correo
Salud mental

®Buena parte de los problemas de sa-
lud mental que enfrentamos hoy no se
explican solo por factores individua-
les, sino también por la forma en que
estamos viviendo. Mas pantallas, me-
nosencuentros reales; agendas|lenas,
pero vinculos cada vez mas débiles.

En ese contexto, el deporte cum-
ple un rol que suele subestimarse. No
solo por sus beneficios fisicos, sino
porque es una de las pocas activida-
des que obligan a desconectarse de
verdad. No se puede jugar, entrenar o
competir mientras se revisa el celular.
Eldeporte exige presencia, interac-
cion y atencion plena. Es, enla practi-
ca, lo opuesto al aislamiento digital.

Ademas, genera algoque hoy esca-
sea. Merefiero acomunidad, espacios
compartidos, rutinas colectivas, per-
tenencia. Especialmente en nifios y j6-
Venes, recuperar estos entornos noes
accesorio, es fundamental.

Fortalecer el acceso al deportey a
espacios de encuentro no deberia en-
tenderse solo como una politica re-
creativa. Es una forma concreta de
cuidar la salud mental y de recons-
truir vinculos en una sociedad cada
vezmas fragmentada.

Daniela Baytehman
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Prevencion cancer préstata

®En Chile, el cincer de prostata es el
tumor mas frecuente en hombres y
una de las principales causas de
muerte por cancer masculino. La de-
teccion temprana puede marcar la di-
ferencia entre un tratamiento curati-
vo y uno tardio, y aqui el antigeno
prostitico especitico (PSA) juega un
rol clave. Sin embargo, es fundamen-
tal entender sus alcances y limitacio-
nes.

El PSA no diagnostica cancer, sino
que alerta sobre alteraciones en la
prostata, como prostatitis, hiperpla-
sia benigna o tumores. Un valor ele-
vado debe confirmarse con una se-
gundamuestra y, si corresponde, con
estudios histopatologicos. Por eso,
hablar de “positivo” o “negativo” es
simplificar demasiado.

Otro mito que debemos derribar:
el PSA noes solo para mayores de 50.
Factores como antecedentes familia-
res o sintomas urinarios justifican su
medicion antes de esa edad. La deci-
sion debe ser informada y comparti-
dacon el médico.

Detectar precozmente salva vi-
das, pero requiere controles regula-
res y una interpretacion clinica inte-
gral. Si eres hombre, no esperes a te-
ner sintomas: conversa con tu médi-
cosobre PSA y tacto rectal. La pre-
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Vencion no es un nimero, €s una es-
trategia.

Irving Doll

Prioridades para lamineria

®Este 2026, la mineria chilena en-
frenta un punto de inflexién. A un es-
cenario internacional marcado por la
transicion energética y la demanda
por minerales eriticos, se suma el de-
bate interno sobre el rol del Estado, la
certeza juridica y la urgente necesi-
dad de reactivar el crecimiento. En
este contexto, el nuevo gobierno tie-
ne la oportunidad de volver a posicio-
nar a la mineria como una aliada es-
tratégica del desarrollo-pais.

El primer desafio es recuperar
esas garantias juridicas y regulatorias.
Senales ambiguas, extensos procesos
de evaluacién ambiental y la “permi-
sologia” han afectado las inversiones.
Asimismo, la mineria debe ser abor-
dada como una politica de Estado. La
principal industria productiva del pa-
is es también un aporte concreto a la
descarbonizacién global y el comba-
te contra el cambio climatico. Estos
importantes atributos exigen acuer-
dos transversales y una moderniza-
cion del Estado que supere la frag-
mentacion.
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El vinculo con los territorios, el
fortalecimiento del capital humano,
un mayor acercamiento a la ciudada-
niay laapuesta por innovacion y tec-
nologia completan una agenda estruc-
tural impostergable. Chile necesita
volver a crecer y la mineria es una de
sus principales palancas. Recuperar la
confianza y proyectar una industria
competitiva, responsable y con senti-
do de futuro, es una tarea urgente y
compartida.

Francisco Lecaros

Aprobacién tardia

@En las (ltimas semanas distintos ac-
tores de investigacion clinica han ma-
nifestado preocupacion por el au-
mento de los plazos de aprobacion
del Instituto de Salud Publica, lo que
estd impactando la llegada de nuevos
estudios al pais.

Hoy enfrentamos retrasos cerca-
nos alostres meses, un nivel de demo-
raqueno habiamos visto antes. Enin-
vestigacion clinica, los tiempos son
decisivos: cuandolos procesos sealar-
gan, los estudios se postergan, se rea-
signan a otros paises o simplemente
dejan de considerar a Chile como al-
ternativa.

Durante afios, Chile logré posicio-
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narse como un pafs competitivo en es-
tudios clinicos en América Latina, gra-
cias a su capital humano, estandares
éticos y experiencia validada. Ese lo-
gro hoy estd en riesgo. La competen-
daesglobal y se define, en gran medi-
da, por la capacidad de dar certezas y
responder a tiempo. El desafio no es
flexibilizar la regulacion, sino dotar al
sistemna regulatorio de los recursos
que le permitan cumplir oportuna-
mentesurol.

Los estudios clinicos no son solo
investigacion. Sonacceso temprano a
tratamientos innovadores para pa-
cientesy una sefial de confian za inter-
nacional en el sistema de salud del pa-
is. Recuperar tiempos y fortalecer la
capacidad regulatoria es urgente si
quEeremos mantener este espacio es-
tratégico para Chile.

Julio San Martin
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