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Caballos como Alternativa para Necesidades Educativas Especiales: Alumnos de la Escuela Especial Aspadep de Puerto Varas
asisten semanalmente a sesiones de Equinoterapia
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Caballos como Alternativa
para Necesidades
Educativas Especiales:
Alumnos de la Escuela
Especial Aspadep de
Puerto Varas asisten
semanalmente a sesiones
de Equinoterapia

sta iniciativa nacié de
Dala, entidad creada
por Rocio Fuenzalida vy
Margarita Petersen luego de su
larga trayectoria en la Fundacién
Equinoterapia del Sur. Postularon
al Programa Give Back, de

Fundacion Liquen, ligada a la
empresa Kura Biotec, que busca
financiar diversos proyectos que
aborden los desafios sociales y
medioambientales
region.

de nuestra

Esta iniciativa es un gran
ejemplo de cémo la conexién
con la naturaleza y los caballos
puede impactar positivamente
el desarrollo de estudiantes con
necesidades educativas especiales.
Este programa tiene como
objetivo mejorar el bienestar
fisico, emocional y cognitivo de
los estudiantes a través de sesiones
regulares de Equinoterapia.

Al trabajar con caballos, los
estudiantes no solo disfrutan

PR L

Desde el mes de Abril, 12

tes de la E: la Especial Aspadep

de Puerto Varas asisten de manera regular y semanalmente a
sesiones de Equinoterapia al Club Polo Sur.

de la experiencia de montar e
interactuar con estos animales,
sino que también se benefician
de la estimulacién sensorial
y el desarrollo de habilidades
motoras, sociales y emocionales. El
caballo actia como un facilitador
en el proceso de aprendizaje,
permitiendo a los nifios y nifias
enfrentar y superar desafios que,
de otro modo, podrian ser dificiles
en un entorno escolar tradicional.
Ademas, el enfoque personalizado
que Dala aplica al definir junto con
los profesionales de la escuela, los
objetivos terapéuticos o educativos
para cada estudiante, garantiza que
cada nifio reciba la atencién y el
apoyo que necesita para alcanzar
su méximo potencial. Eso puede
incluir mejorar la autoestima,
desarrollar habilidades sociales y
aprender a interactuar de manera
efectiva con sus compafieros.

El acceso a un entorno natural,
como un bosque nativo de 15
hectireas, y la posibilidad de

compartir experiencias al aire libre
también contribuyen al bienestar
general de los estudiantes,
favoreciendo un desarrollo
arménico y equilibrado en varios
aspectos de su vida.

En definitiva, proyectos como este
no solo abordan las necesidades
educativas de los estudiantes, sino
que también crean una comunidad
escolar mds inclusiva y solidaria. La
Equinoterapia se presenta asi como
una alternativa valiosa y efectiva
en la educacién de nifios y nifias
con discapacidades y trastornos del
aprendizaje.

Dala ya ha realizado diversos
programas escolares con gran
impacto tanto en el aprendizaje
como en la Comunidad Escolar,
en diversos colegios como Colegio
Felmer Niklitschek y Colegio
Inmaculada Concepcion de Puerto
Varas, asi como del Servicio Local
de Educacidn, tales como, Aspadep
y Escuela Inés Gallardo Alvarado
de Llanquihue.
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