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El valor del cuidado mutuo

El valor del cuidado mutuo

® El sociocuidado o el cuidado mutuo
de las personas en una comunidad es
un valor que, lamentablemente, esta
en desuso en nuestra sociedad actual.
A menudo, lagente se enfoca tanto en
sus vidas y propias necesidades, que
se olvidan de aquellos que les rodean.

Cada dia las personas estan me-
nos involucradas en la comunidad en
la que viven, evidenciando relaciones
mas superficiales y menos significati-
vas entre los individuos y sus grupos.
Esta falta de conexion y confianza se
ha convertido en un problema arraiga-
do en nuestra sociedad moderna y ha
llevado a una sensacion de aislamien-
to y desconexion.

La faltade conductas de sociocui-
dado pueden llevar a crecientes bre-
chas, pues al centrarse tinicamente en
uno mismo se deja atras la igualdad de
oportunidades y la justicia social. La
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falta de atencion en quienes nos ro-
dean y especialmente en los mas vul-
nerables, se traslada a una mayor frag-
mentacion y desigualdad social.

Es importante reconocer el valor
del sociocuidado y empezar a hacer
cambios significativos para fomentar
la solidaridad y empatia. Si cada per-
sona se centrara en cuidar y ayudar a
aquellos que les rodean, lacomunidad
ensu conjunto seria mas fuerte y pros-
pera. Asi, se vuelve fundamental pro-
mover una culturadel cuidado mutuo
para promover la unidad y conexion
entre las personas.

En suma, el sociocuidado es un
valor esencial que puede ayudar a for-
talecer nuestra sociedad. Promoverlo,
provocaria un impacto significativo en
nuestras vidas y en nuestra comuni-
dad, creando relaciones mas fuertes,
mejorando la salud y el bienestar de
las personas, y ayudando a cerrar las
brechas que nos separan. Sumémo-
nos a construir unasociedad mas uni-
da, participativa y respetuosa.

Sandra Acuna, Universidad
de Las Américas
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