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COBERTURA EN CONTRA DE LA INFLUENZA SUPERA EL 70%

Refuerzan prevencion de enfermedades
respiratorias tras el regreso a clases

EQUIPO EL OVALLINO
Regién de Coquimbo

Con el regreso a clases y el aumento
de virus respiratorios en circulacion, el
Ministerio de Salud hizo un llamado
a reforzar las medidas de prevencion,
especialmente la vacunacion contra
la influenza. Y es que en la Regidn
de Coquimbo, se ha detectado una
alta circulacion de virus como el vi-
rus respiratorio sincicial, rinovirus e
influenza A.

De acuerdo con cifras de la Unidad de
Epidemiologia de la seremi de Salud,
se mantiene una alta circulacion de
virus respiratorios con una positividad
del 46% en las muestras procesadas.
En este contexto, el seremi de Salud
de la region, Dario Véasquez Guzman,
advirtio que el inicio del segundo se-
mestre escolar coincide con un alza
en las enfermedades respiratorias.

“Es importante mencionar que siem-
pre con el regreso de clases aumentan
las enfermedades transmisibles, en
particular las invernales en este caso.
Tenemos mas de 21.000 nifios, entre
seis meses a cinco afios que no se
han vacunado contra la influenza.
Nuestro llamado es a que los papés
o familiares lleven a estos peque-
fios a vacunarse, porque pueden ser
susceptibles a enfermedades més
severa. También desde el 1 de julio,
se amplié la vacunacion al resto de
la poblacién en general. Por lo cual,
la invitacion es a que se vacunen las
familias con el fin de cortar la cadena
de transmision y evitar que las per-
sonas mayores y los més pequefios o
personas muy enfermas se contagien
con enfermedades invernales”, sefialé
la autoridad.

En la Regién de Coquimbo, la estra-
tegia de vacunacion contra la influenza
presenta una cobertura general de un
71,4%, de su poblacion prioritaria, y
aun faltan mas de 125 mil personas
por vacunarse.

Beatriz Zufiiga, asesora técnica del
Servicio de Salud Coquimbo, explicé la
importancia de completar los esque-
mas de vacunacién. “Con el retorno a
clases, también estamos enfocados
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Las autoridades sanitarias llamaron a estar atentos ante la aparicién de sintomas de enfermedades respiratorias, especialmente en nifios

menores de 5 aiios.

Las autoridades senalaron que aiin faltan mas de 21 mil nifos
entre 6 meses y 5 anos, por recibir su dosis de proteccion

contra la influenza.

en poder inmunizar a todos aquellos
nifios y nifias que recibieron su primera
dosis de vacunacion de influenza y
que no han completado el esquema.
Hay mas de 5.000 nifios que no han
completado su esquema de vacuna-
cién contra lainfluenza. Asi que todos
aquellos padres, madres y tutores que
llevaron a su hijo a una primera dosis,
pero le falta la segunda, por favor que
se acerquen a los distintos puntos de
vacunacion para estar protegidos”.
Indicé la profesional.

¢AUN ES NECESARIO VACUNARSE
CONTRA LA INFLUENZA?

Al respecto, los expertos sefialan
que todavia es importante vacu-

narse, porque en invierno aumenta
la circulacién viral y se presentan
“peak” de contagios en distintas
fechas del afio.

Asilo explica Karen Gallardo, enfer-
mera y gerenta del Programa Nacional
de Inmunizaciones de la seremi de
Salud. "Actualmente estamos en
el ‘peak’ de la circulacién viral, y
después se presume que pueden
existir otros brotes de enfermedades
respiratorias en primavera, por lo cual,
es importante estar vacunados”, dijo.

4 QUE SINTOMAS
RESPIRATORIOS ESTAR ATENTOS?

Victor Galdémez, encargado de la
sala IRA del CESFAM Lila Cortés,

pidi6 a padres y apoderados que
estén muy atentos a los siguientes
sintomas de enfermedades respi-
ratorias graves, especialmente en
nifios menores de 5 afios.

“Los grupos de riesgo siempre van
a ser los nifios menores de 5 afios,
inclusive menores de un afio. Se debe
estar atento principalmente a cémo
respiran. La mecanica respiratoria
de cada nifio es super importante.
Se debe observar cémo se mueven
sus costillas, si es que presenta irri-
tabilidad, si es que estd con mucha
tos en las noches, si es que presenta
fiebre. Esos son sintomas de alerta,
son banderas rojas para consultar
en un centro de salud”, sefialé el
profesional.

Respecto a los adultos mayores
sefiald que se debe estar atentos a
sintomas como “decaimiento general,
dolores musculares, somnolencia, y
tos nocturna o cuando respiran muy
répido y hay presencia de flemas”,
sefiald.
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