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"Méas humana que médica": psiquiatra Angélica Castillo debuta como escritora con Ilamado a la empatia

“Mas humana que
médica™: psiquiatra

Angélica Castillo debuta
como escritora con
llamado a la empatia

LA DOCTORA ANGELICA CASTILLO, psiquiatra del Hospital de Los Angeles, present6 “Més humana que

Con 11 ahos de experiencia en el servicio pablico, la psiquiatra
plasmo en papel las historias que ve a diario en su consulta. Su libro
aborda la “Intoxicaciéon por dopamina” de las redes sociales y la
frustracioén profesional, buscando ser un eco colectivo para quienes
se sienten superados por la rutina.

Jeremy V. Quiroz
prensa@latribuna.cl

a doctora Angélica
Castillolo dice sin rodeos:

detras de cada profesion
hay un ser humano que tam-
bién se cansa, se estresa, llora,
que corre todo el dia entre la
presion del trabajo, los hijos y
las responsabilidades. Esa es,

justamente, la esencia de su

primerlibro, "Mas humana que
médica”, una obra que comen-
z6 a escribir hace casi cuatro
afios y que hoy ve la luz con
un propoésito claro: conectar
los estimulos cotidianos de la
sociedad y la rutina con lo que
ocurre en nuestro cerebro y a
nivel emocional.

Psiquiatra del Hospital de
Los Angeles, con més de 11 afios
en el servicio pablico y forma-
da en la Universidad Mayor,
Castillo decidio escribir desde
unahoja enblanco. Elresultado
no fue un manual niunlibro de
autoayuda, segin describe, sino
una propuesta distinta.

“No es una enciclopedia ni
unlibro que vengaa decirte qué
hacer. Es un libro que viene a
hacer preguntas”, explica.

NEUROCIENCIA'Y VIDA
COTIDIANA

Alo largo de nueve capitu-
los —que, seglin la autora, “van
rodando uno con otro”— el
texto aborda temas como el
estrés cronico, la intoxicacion

por cortisol producto del ritmo
acclerado de vida y el impacto
neuroldgico del uso excesivo de
redes sociales.

“Hoy andamos demasiado
rapido. Vivimos con el altavoz
puesto todo eldia, con notifica-
ciones y con presion. Eso afec
ta la corteza prefrontal, que es
como la directora de orquesta

Mas humana
que meédica
Del otro lado del escritorio;
Palpando el dolor de cerca

1ca Castillo

de nuestra conducta. Y cuando
esa parte se ve alterada, apare-
cenrespuestasimpulsivas, irri-
tabilidad, ansiedad y sintomas
depresivos”, sefiala.

CIENCIA'Y EXPERIENCIAS
PERSONALES

Eltexto combinadivulgacion

EL TEXTO COMBINA nueve capitulos que abordan estrés erénico,
intoxicacion por cortisol, impacto neurolégico de redes sociales,

maternidad, entre otros.

cientifica—respaldadaporuna
amplia bibliografia y referen
ciasaleyes vigentes— con expe-
riencias personales y relatos
ficticios que funcionan como
un “eco colectivo”. No son his-
torias de unasola persona, sino
fragmentos en los que muchos
pueden verse reflejados.

También aborda fenémenos
actuales como la dopamina
asociada a las redes sociales,
el insomnio, la fatiga mental
y la frustracién profesional.
En uno de sus capitulos fina-
les plantea una pregunta que
atraviesa generaciones: gqué es
ser alguien en la vida?

“Nos dicen que estudiemos
paraseralguien, pero terminas
li] carrera y no encuentras tra-
bajo. Te piden experiencia que
no tienes. Esa expectativa que
te vendieron muchas veces no
se cumple, y eso tiene conse-
cuencias biologicas importan-
tes”, afirma.

Uno delos ejes més sensibles
de la obra es la maternidad.
Castillo pone el foco en los lla-
mados “dolores que no se ven'™:
duclos gestacionales y perina-
tales, sobrecarga emocional y
vacios legales relacionados al
trabajo y el cuidado de hijos
con enfermedades graves o
intermedias.

“Hay mamas que no saben
c6mo cubrir una fiebre en un
hijo, porque las vacaciones no
alcanzan y la normativa no
siempre contempla todas las
realidades”, comenta.

UN LIBRO CON UN
OBJETIVO SOCIAL

Publicado hace apenas
unas semanas, “Mas humana
que médica” es un proyecto
reciente, todavia en expan-
sion. La autora reconoce que
el proceso ha sido exigente

Favorabilidad:

Mas humana
que medica
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y solitario, desde la escritura
hasta la distribucion inicial de
los ejemplares.

Sin embargo, su princi-
pal objetivo no es comercial.
Castillo busca asesoria para
canalizar la donacion de cjem-
plares a madres cuidadoras.

Su idea es generar encuen-
tros en espacios cotidianos —
como un café— donde puedan
compartir experiencias, orien-
tarse respecto a sus derechos
y abrir “pequenas ventanas de
esperanza, Conversarsus penas
y alegrias, saber que no estan
solas”, explica.

Para la psiquiatra, el bienes-
tar emocional de quien cuida
es clave. “Sila madre estd bien,
también puede entregar mas
pacienciay carinoaese hijo que
lo estd pasando mal”, sostiene.

MAS ALLA
DEL TITULO

El nombre de la publicacién
no es casual. Para Angélica
Castillo, el rol profesional es
importante, pero no define la
totalidad de una persona.

“El titulo lo dice todo. Antes
que médica, soy humana.
También he estado del otro
lado del escritorio. También he
sentido dolor”, expresa.

La obra esta dirigida a todo
publico, sin distincion de profe-
5i6n. “No es un manual. Es una
invitacion a mirarse con mas
calmay entender que lo que nos
pasa en la vida cotidiana tiene
un sentido”, concluye.

Con una mirada que cruza
ciencia, experiencia y sensi-
bilidad social, “Mas humana
que médica” se instala como
una propuesta local que busca
abrir conversacion sobre salud
mental, cuidado y humanidad,
desde el corazon mismo de la
comuna de Los Angeles.
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