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Dia Mundial del Cancer de
Colon: estilo de vida, sintomas

y deteccion a tiempo

Dra. Sofia Karmash Garcias,
miembro del Comité Oncolégico
de la Sociedad Chilena de

Medicina del Estilo de Vida
(SOCHIMEV).

n el contexto del Dia
Mundial del Céncer de
Colon, es fundamental
recordar que la forma
en que vivimos también
influye en como
enfrentamos la enfermedad.
Hoy en dia sabemos que el estilo
de vida del paciente puede influir
de manera significativa tanto en la
respuesta al tratamiento como en
|a tolerancia a sus efectos adversos.
Lejos de ser un aspecto secundario,
factores como la alimentacion, el
suefio, la actividad fisica y el manejo
del estrés actuan como verdaderos
moduladores biolégicos del entorno
tumoral y del sistema inmune. El
tratamiento oncolégico no actua en
el vacio: lo hace sobre un organismo
influido por el estilo de vida, donde
integrar hdbitos saludables no
reemplaza la terapia médica, pero
si puede potenciar sus efectos y
mejorar la experiencia del paciente.

Actualmente  sabemos  que
factores como la actividad fisica,
la alimentacién, el suefio y el
manejo del estrés no solo influyen
en la salud general, sino también
en la respuesta al tratamiento
oncolégico, la tolerancia a efectos
adversos, la calidad de vida y la
sobrevida.

Particularmente, la actividad
fisica ya cuenta con evidencia de
alto nivel —incluyendo ensayos
clinicos— que demuestra beneficios
en la evolucién del cdancer
colorrectal, lo que ha llevado a su
incorporaciéon en algunas guias
clinicas como recomendacion
estructurada.

El concepto de prescripcion
del estilo de vida implica avanzar
desde consejos generales hacia
intervenciones estructuradas,
individualizadas y medibles, que
requiere equipos interdisciplinarios
y una mirada mds integral del
paciente. La prescripciéon del estilo
de vida ya no es opcional desde
el punto de vista del conocimiento,
sino un desafio pendiente en
su implementacion. Estamos
transitando desde una oncologia
centrada exclusivamente en
el tumor hacia una oncologia

que considera al paciente en su
totalidad.

El cancer colorrectal sigue siendo
una de las principales causas de
muerte por cancer, pero tiene una
caracteristica clave:  detectado
a tiempo, es altamente tratable.
El problema es que muchos de
sus sintomas iniciales suelen ser
subestimados o  normalizados,
retrasando el diagndstico.

En cdncer colorrectal, escuchar
al cuerpo puede salvar vidas.
Ningun sangrado, cambio intestinal
persistente o baja de peso
inexplicada deberia considerarse
“normal”. La deteccién precoz sigue
siendo nuestra mejor herramienta.

La colonoscopia es uno de
los exdmenes mds postergados,
pero también uno de los mds
efectivos para prevenir el cdncer
colorrecto[) La colonoscopia no solo
detecta cdncer, también permite
prevenirlo, al identificar y remover
lesiones  precancerosas  como
polipos. El cdncer colorrectal suele
desarrollarse de forma silenciosa
durante anos, sin sintomas evidentes.
Cuando aparecen sintomas, muchas
veces la enfermedad ya estd en
etapas mds avanzadas.

Postergar puede parecer una
decision pequefia, pero en salud
puede tener un gran impacto. Una
colonoscopia toma poco tiempo,
puede evitar tratamientos largos,
complejos y agresivos en el futuro,
y es una inversion en afios de vida.

No se trata de “hacerse un
examen”, sinode tomar control sobre
la propia salud. El mejor momento
para hacerte la colonoscopia no es
cuando aparecen sintomas, es antes.
Lo que hoy postergas por miedo o
falta de tiempo, mafiana puede ser
la diferencia entre prevenir y tratar.

Desde la salud publica, este
examen debe ser priorizado ya que
es uno de los pocos exdmenes que
previene cdncer, no solo lo detecta
pudiendo disminuir la mortalidad
por cdncer colorrectal. Los expertos
recomendamos que deberia ser
un examen como la mamografia
en cdancer de mama o el PAP en
céncer cervicouterino. El problema
es que aun no estd completamente
implementado como  screening
masivo garantizado en Chile.

Cuando se indica una
colonoscopia, no es un examen
“opcional”.. es wuna oportunidad
de prevenir una enfermedad
potencialmente mortal.
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