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Cartas
CARTAS: Menos pantalla, mas comunidad

Estas muertes ocurrieron en reco-
rridos habituales -ida o regreso al ho-
gar- y comparten una realidad tan du-
ra como clara: la mayoria era preveni-
ble. Hoy, solo el 35% de los nifios usa
SRIen Chile, cifra que en la Region Me-
tropolitana baja al 33%.

Resulta inquietante que unamorta-
lidad evitable de esta magnitud no ge-
nere la urgencia que si han logrado
otras politicas exitosas de salud publi-
ca. La proteccion de los nifos pasajeros
no puede depender de la buena volun-
tad individual: requiere politicas con-
sistentes, educacion sostenida, fiscali-
zacion efectiva y resultados medibles.
El derecho ala vida también se juega en
la ruta.

Dr. Sergio Rendich, pediatra del
Comité Seguridad Ninos Pasajeros
de Sochipe

Menos pantalla, mas
comunidad

® Buena parte de los problemas de sa-
lud mental que enfrentamos hoy nose
explican sélo por factores individuales,
sino también por la forma en que esta-
mos viviendo. Mas pantallas, menos
encuentros reales; agendas llenas, pe-
ro vinculos cada vez mas débiles.

En ese contexto, el deporte cumple un

rol que suele subestimarse. Nosolo por
sus beneficios fisicos, sino porque es
una de las pocas actividades que obli-
gan a desconectarse de verdad. No se
puede jugar, entrenar o competir
mientras se revisa el celular. Eldeporte
exige presencia, interaccion y atencion
plena. Es, en la practica, lo opuesto al
aislamiento digital.

Ademas, genera algo que hoy escasea.
Me refiero a comunidad, espacios com-
partidos, rutinas colectivas, pertenen-
cia. Especialmente en nifios y jovenes,
recuperar estos entornos no es acceso-
rio, es fundamental.

Fortalecer el acceso al deporte y a es-
pacios de encuentro no deberia enten-
derse solo como una politica recreati-
va. Es una forma concreta de cuidar la
salud mental y de reconstruir vinculos
en una sociedad cada vez mas frag-
mentada.

Daniela Baytelman

Cronica de Chillan invita a sus lectores a escri-
bir sus cartas a esta seccion. Los textos deben
tener una extension maxima de 1.000 caracte-
res e ir acompanados del nombre completo,
cédula de identidad y numero telefdnico del
remitente. La direccion se reserva el derecho
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi-
sivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartas@cronicachillan.cl

0a la direccion

Calle5 de Abril N° 360, Chillan.
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