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Norwich gané 2-1 este
martes. Marcelino jugd
73 minutos y salié feliz de
la cancha.

Victor GARCIA

arcelino Nanez sonrie llegando

al camarin. Marcelino Ndnez

sonrie mientras hace ejercicios

de calistenia antes del partido
junto a sus companeros. Marcelino Ninez
sonrie ampliamente tres, cuatro, cinco y has-
ta seis veces durante el juego de su equipo.
Una escena que se ha vuelto usual en los do-
minios de Norwich City y que este martes en
el estadio Carrow Road, para recibir a Hud-
dersfield y vencerlo 2-1 por la cuarta fecha
del campeonato, quedd inmortalizada en las
redes sociales del nuevo club del chileno en
Inglaterra. “Always smiling @marceli-
no_nunez26”, destacé Norwich en sus cuen-
tas de Instagram y Twitter, con diferentes
imagenes de la misma jornada. Y en la de Fa-
cebook incluso se atrevieron en espanol:
“Siempre sonriendo”.

Los hinchas estan muy de acuerdo con
esoy yaloadoran porsu jovialidad y transpa-
rencia, ademas de su buena pegada y sus pa-
ses en el campo de juego. Ante Huddersfield
actud 73 minutos y salié reemplazado entre
aplausos.

“Siempre esta riéndose, pero es su perso-
nalidad. Quizas no habla tanto pero prefiere
estar riéndose y con alegria. El se refugia en

“E| se refugia en eso”,
cuenta su ex
compaiero Juan José
Soriano. Neurédloga,
odontélogay
académico reflexionan
sobre el pupular rictus.

eso, y aunque ahora tenga mucho mas per-
sonalidad, creo que nunca va a cambiar su
esencia”, cuenta Juan José Soriano, zaguero
de Barnechea y quien compartio con Marceli-
no en su Ultimo afo de cadetes en Universi-
dad Catdlica.

La risa de Marcelino tiene varias facetas,
pero la principal gira en torno a la interaccion
con sus companeros. “La risa y las emocio-
nes como la pena, el amor, la rabia provienen
de un area cerebral que es el sistema limbico,
que es una estructura profunda que de algu-
na forma media quimicamente las emocio-
nes”, explica Evelyn Benavides, neurdloga, y
presidenta de la Sociedad Chilena de Medici-
na del Sueno. 'Y las filtra a través de los |6bu-
los frontales que son areas del cerebro que
estan en la parte delantera y que son una
suerte de muralla que definen qué es lo ade-
cuado como responsable de procesos cogni-
tivos complejos, las llamadas funciones eje-
cutivas. La connotacion de la risa es social,
mediada por las emociones, y es parte del
aprendizaje y la maduracion del cerebro”,
anade Benavides.

Para Andrés Mendiburo, doctor en psico-
logia social y académico de la UNAB, la sonri-
sa espontanea de Marcelino también obede-
ce a una caracteristica que comparten mu-
chas personas: “En inglés se le conoce como
exhilaration y también cheerfulness que es
como una predisposicion a la alegria. Y las
investigaciones demuestran que efectiva-
mente hay gente que tiene esta caracteristi-
cay a participar en actividades alegres y, evi-
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Always smiling: ingleses
ya se enamoraron de la
eterna sonrisa de
Marcelino Nunez

dentemente, a demostrarlo. No hay gente
que la tenga o no, sino que hay personas que
la demuestran mas. Y por otro lado, la gente
que manifiesta la felicidad o la alegria a tra-
vés de la llamada sonrisa Duchenne, que es la
que posee una caracterizacion muscular fa-
cial que es especifica, que seria una sonrisa
real y que tiene efectos reales en otras perso-
nas como la confianza”.

Luego de ser reemplazado y apenas se

sentd en la banca, el propio Marcelino se ins-
talo con sus companeros y largd una Gltima
sonrisa, aunque esta vez de satisfaccion, lo
que también le podria generar otros benefi-
cios.

“Sonreir frecuentemente tiene maltiples
beneficios fisicos y emocionales. La sonrisa
es contagiosa y ayuda a que las personas de
nuestro alrededor se sientan bien, también
mejora el humor del que sonrie y de su entor-

Cuando reimos secretamos endorfinas y serotoninas, dice los especialistas médicos.

no, alivia el estrés y nos ayuda a relajarnos.
Sonriendo proyectamos una imagen mas re-
lajada y amigable. Al sonreir secretamos en-
dorfinas y serotonina. Sonreir con frecuencia
es enfrentar la vida y los desafios con menta-
lidad positiva y quienes sonrien mas se preo-
cupan mas del cuidado de su salud oral, para
poder sonreir con mayor armonia”, senten-
cia la directora de la escuela de Odontologia
UDP, Geraldine Vives.
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