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autonomia de las personas
con el fin de entender

el cancer mas alla de

un problema fisico es
fundamental en el principal
recinto asistencial de la
provincia de Limari.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Centrar los esfuerzos en garantizar
la calidad de vida de los pacientes
oncoldgicos, con un enfoque integral
que fomente la participacién activa de
las familias y los equipos de salud, es
alo que apuesta el Hospital de Ovalle
para abordar las necesidades fisicas,
emocionales y sociales, asegurando
un proceso empético, fundado en
esténdares de evidencia cientifica y
ética médica.

Actualmente, la unidad de cuidados
paliativos del hospital cuenta con aten-
ciones psicoldgicas para acompariar
y mejorar el proceso biopsicosocial
que vivird y experimentaré el paciente
oncoldgico, desde la toma del diagnds-

CEDIDA

El modelo aplicado en el hospital ovallino representa un cambio en cémo centrar los esfuerzos
en garantizar la calidad de vida de los pacientes oncolégicos, desde una mirada integral.

tico, hasta el final de la vida. En este
sentido, el psicooncélogo del recinto
hospitalario, Guillermo Hernandez,
comenté que “es fundamental integrar
a la familia del paciente dentro del
proceso biopsicosocial y proveerle
de herramientas e informacién ade-
cuada que les permita comprender
de forma correcta y real a su familiar

con patologfa oncoldgica”.

OBJETIVO INTEGRAL DE CUIDADO

Uno de los puntos principales en la
mejora del bienestar de las personas
oncoldgicas es respetar la autonomfa
y necesidades de éstos més alla del
tratamiento médico. Sobre esto, el
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Asegurar la d|gmdad y psicélogo explicé que “con este en-

foque nos aseguramos de que cada
paciente sea visto como un todo,
considerando aspectos biolégicos,
psicolégicos y sociales que influyen
en su calidad de vida.”

Otra clave de este programa, es la
integracion de la familia en el proceso
con herramientas que puedan brindar
un apoyo efectivo. “Comprender me-
jor la significacion del padecimiento
nos permite tener una mejor llegada
afectiva y emocional que nos dejan
entablar un proceso de empatia guiada
por las evidencias cientificas.” sefialé
Hernandez.

PARADIGMA BIOPSICOSOCIAL

Este modelo representa un cambio,
ya que permite un entendimiento mas
profundo del paciente como sujeto
activo en su proceso de cuidado,
ofreciendo una visién mas integral
donde se revisan factores psicoldgicos
y sociales que promueven un trato
mas personalizado y comprensivo
que reconoce la complejidad de las
etapas del céncer.

Ademds, esta iniciativa se rige por
principios de bioética que aseguran
la beneficencia, no maleficencia,
justicia y autonomia en cada deci-
sién tomada, garantizando que los
derechos y bienestar del paciente
siempre sean la prioridad.
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