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Columnas de Opinién: Cuando vivir se vuelve caro, la salud se vuelve un privilegio

Cuando vivir se vuelve caro,
la salud se vuelve un privilegio

O Miguel Angel Rojas Pizarro. Psicologo — Profesor de
Historia — Psicopedagogo. Psmiguel.rojas @hotmail.com

El caso Roseto: Sin co-
munidad ni politicas ptblicas
que la protejan, la desigualdad
y el alza del costo de la vida
enferman silenciosamente a la
sociedad.

¢ Te imaginas teniendo
una vida saludable consu-
miendo alcohol y fumando?
¢ Teimaginas una ciudad des-
enfrenada y bohemia donde
sus habitantes se encuentran
en excelente estado de salud
pasando positivamente todos
sus controles médicos? ;Una
tasa de cero suicidios? ;Una
tasa de cero en crimenes?

Un pueblo donde solo se
fallece por una avanzada
edad. Si, lo anterior es posi-
ble, no es un suefo o una uto-
pia.

Un pueblo de USA, colo-
c6 en jaque a toda comunidad
médica estadounidense du-
rante las décadas de los afios
cincuenta y sesenta. Esto se
debia a que esta particular ciu-
dad no alcanzaba ni la mitad
de la media nacional de enfer-
medades cardiovasculares y
sus muertes asociadas. Pode-
mos concluir que un pueblo
compuesto por inmigrantes
italianos cabria pensar que su
sano estilo de vida basado en
la dieta mediterranea era la
responsable de su extraordi-
naria salud, pero era todo lo
contrario. Eran bohemios, fu-
maban mucho, bebian més
vino que agua y comian mu-
cha grasa de cerdo.

¢Como puede ser esto?
Los expertos estaban descon-
certados. Los hombres de la
ciudad de Roseto fumaban,
bebian vino en excesos y ha-
cian trabajos fisicos desgas-
tantes en las canteras locales.
Sus dietas incluian alimentos
fritos y mantequilla de cerdo.

¢ Podria haber sido por
causas genéticas? Pero no
fueran otras causas fisicas
para la tasa enfermedades
cardiacas en los hombres. Los
cientificos de aquella época
determinaron finalmente las
razones del llamado «Efecto
Roseto», a una comunidad
fuerte y solidaria compuesta
de familias o comunidades
muy unidas. Otros factores
identificados por los cientificos
incluian pocas diferencias de
riqueza, un rechazo por la ex-
hibicién ostentosa de riqueza
y la evitacion activa de la «cul-
tura del consumo». Todos es-
tos factores, tomados en con-
junto, resultaron ser tan pode-

rosos al menos como los atri-
butos de un estilo de vida sano
centrado en el ejercicio regu-
lar y la abstinencia del alcohol
y tabaco.

En contraste con esta
realidad, nuestras sociedades
contemporéneas parecen
avanzar en direccion opues-
ta. La creciente desigualdad
econdmica y el sostenido au-
mento del costo de la vida han
tensionado profundamente
los vinculos sociales. Cuando
las personas deben destinar
la mayor parte de su energia
a sobrevivir pagando arrien-
dos elevados, enfrentando
deudas o sosteniendo em-
pleos precarizados, el tiempo,
la disposicion emocional y la
calidad de las relaciones hu-
manas se ven inevitablemen-
te afectadas. La ldgica del in-
dividualismo y la competen-
cia, propias de un modelo
centrado en el consumo, de-
bilitan el tejido comunitario y
erosionan espacios tan funda-
mentales como la amistad, la
vida familiar y la colaboracion
entre vecinos. En este esce-
nario, el Efecto Roseto no
solo aparece como una curio-
sidad histdrica, sino como una
advertencia: una sociedad
fragmentada, aunque mate-
rialmente mas desarrollada,
puede ser también una socie-
dad més enferma.

En este contexto, las po-
liticas publicas adquieren un
rol decisivo. No basta con pro-
mover estilos de vida saluda-
bles si las condiciones mate-
riales de existencia dificultan
sostenerlos. El alza sostenida
del costo de la vida y particu-
larmente de bienes estratégi-
cos como los combustibles
impacta directamente en la
calidad de vida de las perso-
nas. El aumento en el precio
de las bencinas no solo enca-
rece el transporte, sino que
repercute en toda la cadena de
costos: alimentos, servicios,
acceso al trabajo y a espacios
de encuentro social. En terri-
torios como los nuestros, don-
de las distancias son largas y
las redes de apoyo muchas
veces requieren desplaza-
miento fisico, este tipo de al-
zas no es un dato econdmico
aislado, sino un factor que
puede debilitar la vida comu-
nitaria. Una politica publica
que no considera estos efec-
tos termina, aunque no lo de-
clare, erosionando las condi-
ciones que hacen posible el

bienestar colectivo.

Hay que aceptarse a uno
mismo de manera un poco
més amable y empatia social,
es bueno para la salud y el
bienestar global. Es necesario
que ampliemos el circulo so-
cial hasta llegar a incluir a to-
dos aquellos que compartan
nuestra vida. El ser humano
es, por naturaleza, un ser so-
ciable, por tanto, los amigos
que elegimos influyen en
nuestras vidas de forma muy
profunda. En esta columna
vemos que la amistad fue la
clave del Efecto Rosato, tra-
bajar la de amistad es un arte
de cultivar la verdadera amis-
tad. ;Qué valor de das a tus
amistades? Los amigos que
elegimos nos acompanan en
el camino de vida: algunos
permanecen durante un largo
recorrido, otros descubren
nuevas direcciones y se van
dejandonos un hermoso re-
cuerdo.

Alfinal del dia, la leccion
que nos deja el caso de Ro-
seto trasciende lo anecdético
y se instala en el corazén de
nuestras sociedades contem-
poréneas: no hay salud posi-
ble sin comunidad, y no hay
comunidad posible sin condi-
ciones materiales que la sos-
tengan. Las politicas publicas
no son un elemento acceso-
rio ni técnico; son, en esen-
cia, una forma concreta de
cuidar o descuidar la vida en
comun. Cuando un Estado
permite que la desigualdad se
profundice o que el costo de
la vida expulse a las personas
del encuentro, esta debilitan-
do silenciosamente los vincu-
los que nos sostienen como
sociedad.

Construir una sociedad
sana no depende Unicamente
de decisiones individuales,
sino de decisiones colectivas
que se expresan en politicas
justas, equitativas y humanas.
Porque una comunidad que
puede encontrarse, compartir
y sostenerse mutuamente no
solo vive mejor: vive més, y
vive con sentido. Alli donde las
politicas publicas comprenden
esta verdad, la salud deja de
ser un privilegio y se convier-
te, verdaderamente, en un de-
recho.

«Una sociedad verdade-
ramente sana no se mide solo
por la ausencia de enferme-
dad, sino por la presencia de
vinculos que el Estado decide
proteger o abandonar».
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