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Nifiez y salud mental

® Durante el reciente IV Congreso de
Salud Mental, Educacion y Ninez, tu-
vimos la oportunidad de dialogar con
representantes de los candidatos pre-
sidenciales José Antonio Kast, Jea-
nnette Jaray Evelyn Matthei. 8i bien
reconocemos algunos avances en los
ultimos anos, como la Ley de Garan-
tias, ain f[ltan propuestas solidas y
contundentes para abordar el proble-
ma de fondo: la pobreza, el bienestar,
educacion y la salud mental de millo-
nes de nifos y nifas.

Hoy, cerca de cinco millones de ni-
fos, ninas y adolescentes viven en
Chile, y el 10,5% de ellos se encuentra
en situacion de pobreza, enfrentando
a menudo contextos de vulnerabili-
dad estructural que limitan su pleno
desarrollo. Para lograr un crecimien-
to sostenible de nuestro pais, es fun-
damental mejorar las condiciones
que obstaculizan el bienestar y la for-
macion integral de este grupo. La sa-
lud mental, la educaciéon emocional,
el rol de las comunidades escolares v
el apoyo a familias— con especial én-
fasisenaquellas monoparentales lide-
radas principalmente por mujeres—
no pueden seguir siendo temas secun-
darios o delegados tnicamente ala so-
ciedad civil.

Las politicas de infancia deben de-
jar de ser politicas de gobiernoy con-
vertirse en verdaderas politicas de Es-
tado. Cuidar de la nifiez no es una op-
cion, sino el tnico camino hacia un pa-
is mas justo, cohesionado ysostenible.

Alejandra Grebe, Fundacion MC
Florencia Alamos, Fundacion Kiri
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