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Noticia general

"Estamos trabajando la inteligencia artificial para predecir la recuperacién del paciente"

e ENTREVISTA, SANTIAGO BRANDI, experto en uso de IA para rehabilitacion de pacientes de forma telematica:

“Estamos trabajando la inteligencia artificial
para predecir la recuperacion del paciente”

Carlos]. Véjar
cronfca@diarinllanguihue.of

1 wuruguayo Santiago
E Brandi estuvo reciente-
mm mente en Puerto Montt
para impartir una charlasobre
cuidado compartido y rehabili-
tacion mediante un agente
auténomo de inteligencia
artificial.

Elingeniero eléctrico, con
un perfil en Telecomunicacio-
nes por la Universidad dela Re-
prblica (Montevideo), explicd
en el evento Conecta Salud Pa-
tagonia de la Universidad San
Sebastian, que hoy esta detrds
del desarrollo de herramientas
que permiten a los pacientes
que requieren rehabilitacion
en sus hogares, hacerlo con el
usoexclusivo de un dispositivo
concamara, yaseaunteléfono,
tableta o computador.

Brandi, en didlogo con El
Llanquihue, sostiene que esta
tecnologia busca resolverlaes-
casez de terapeutasa nivel glo-
bal conuna solucién accesible:
usar cualquier dispositivo case-
ro para que la salud no depen-
da de costosos equipos, los
cuales generalmente se en-
cuentran en hospitales y cen-
tros médicos.

“La inteligencia artificial
traerd un auge de ‘terapeutas
virtuales’, basados enmodelos
de lenguaje grandes (LLMs) y
entrenados con empatia y lite-
ratura clinica para hacer segui-
miento a los pacientes”, expli-
caelexperto.

“Por ejemplo, siun pacien-
te era conductor de autobis
antes de suictus, se podria di-
sefar un gjercicio de rehabilita-
cifn en un entorno que le sea
familiar. Estamos trabajando la
inteligencia artificial para pre-
decir la recuperacion del pa-
ciente. Podremos usar los da-
tos dindmicos de la rehabilita-
cion para pronosticar con ma-
yor precision: ‘Si entrenas tres
VECes por semana, en seis me-
ses tu progreso serd este’™.

— ¢Cuilles son los principales de-
safios que enfrentael sectordela
rehabilitacion neurolégica?

~ Uno de los grandes proble-
mas es la falta de personal clini-
co. A nivel mundial, se estima
una escasez de siete millones
de profesionalesde la salud, ci-
fra que podria ascender a 13
millones para 2030. Por otro la-

-

SANT]AE BRANDIES CEO DE EODYNE SYSTEMS, EMPRESA FUNDADA EN BARCELONA EN 2014 Y DEDICADA AL
DESARROLLO Y COMERCIALIZACION DE SOLUCIONES DIGITALES PARA LA REHABILITACION NEUROLOGICA.

“La gente aqui piensa
iguaT que en Europa,
pero hay menosapo-
yo institucional para
que las cosas empie-
cen a funcionar”

“Nuestra solucion es
una aplicacién exclu-
sivamente de soft-
ware que funciona en
cualquier dispositivo
que el paciente ya
tenga en casa: una
computadora, un te-
léfono o un televisor”

do, el volumen de pacientes
neuroldgicos estd aumentan-
do, en gran parte por el enveje-
cimiento de la poblacién; la
gente cada vez vive mas, pero
no necesariamente vive mejor.
Esto creauna ecuaciénque no
funciona: no hay suficiente
personal para ofrecer las horas
de rehabilitacion que se nece-
sitan. Hoy, un paciente en Es-

pana tiene suerte si recibe 40
minutos de rehabilitacion al
dia, cuando los estudios de-
muestran que necesita entre
tres y seis horas diarias.

— ¢Como aborda sutecnologia es-
tabrecha entrela ofertade profe-
sionales ylademanda de rehabi-
litacidn?

— Buscamos suplementar las
horas de entrenamiento con
teenologia. Elgran desafio es
que, sibien un dispesitivo pue-
de funcionar en un hospital,
llevar equipamiento costoso a
los hogares no es escalable.
Nuestra solucion es una aplica-
cion exclusivamente de soft-
ware que funciona en cual-
quier dispositivo que el pacien-
te ya tenga en casa: una com-
putadora, un teléfono o un te-
levisor, De esta forma, el pa-
ciente puede aumentar sus ho-
ras de rehabilitacion sin que
nadietenga que comprar equi-
pamiento especifico. Mientras,
elterapeuta realiza un monito-
reo de forma remota, ya que
cada sesion registra datos y
meétricas sobre el estado y la

adherencia del paciente. Asi,
unterapeuta pasa de atendera
un paciente ala vezen la clini
ca, a gestionar decenas de pa-
cientes en simultaneo,

CONTEXTO LOCAL
—zQuédiagndstico hacede larea-
lidad del sur de Chile paralaim-
plementacion de estas tecnolo-
gias?

~ Creo que se puede comparar
con elcontexto de Uruguay. Es-
tan todos los ingredientes: gen-
te muy capacitada, con inicia-
tiva y un ecosistema que ems-
pieza a surgir. Lo que falta es
un catalizador, probablemente
por parte del gobierno, para
cerrar el ciclo y estimular la
ofertay lademanda. Es necesa-
rio dar a los hospitales los re-
cursos para adquirir latecnolo-
gia y entrar en un ciclo de me-
joracontinua, A nivel de profe-
sionales, la gente aqui piensa
igual que en Europa, pero hay
menos apoyo institucional pa-
ra que las cosas empiecen a
funcionar.

= Podria compartir algim caso

concreto donde |ateenologia ha-
yageneradoun impacto tangible
enlavida de unpaciente.
- Claro. Un paciente que tuvo
un ictus, tras dos o tres meses
de usar nuestra herramienta,
paso de subir las escaleras con
baston y miedo a caerse, a ha-
cerlo de formaindependiente
y mucho més rdpido. Elimpac-
to real esta en las actividades
de la vida diaria: poder aboto-
narse una camisa, comer oiral
bafio por su cuenta. Cuando
un paciente recupera esa inde-
pendencia, su calidad de vida
mejora y se reduce la carga so-
bre sus cuidadores. También
abordameos la motivacion. La
terapia tradicional puede ser
muy repetitiva y aburrida.
Nuestra tecnologia es gami-
ficada, lo que eleva la motiva-
cion y laadherencia, algo cru-
cial en pacientes que a menu-
do luchan con la depresion
post-ictus.

— Desde un punto de vista mas
amplio, zqué impacto tiene este
modelo en el sistema sanitario?

— A nivel del sistema de salud,
evitamos el deterioro que su-
fren muchos pacientes tras el
alta hospitalaria, lo que a su
vezreduce las readmisiones,
que son costosas. Si un pacien-
te sufre un deterioro funcional
€r1 casa, secaey se rompelaca-
dera, genera una nueva admi-
sion muy costosa. Por eso,
mantener una continuidad en
el tratamiento es clave. Nuestra
solucién apunta a un costo ba-
jo, de granaccesibilidad y volu-
men, similar a una suscripcion
de gimnasio, para que el factor
econdmico nosea unabarrera.

FUTURO TERAPEUTICO

— jComo funciona la plataforma
desde la perspectivadel paciente
ydelterapeuta?

— Siempre hay un terapeuta in-
volucrado. Segin el perfil del
paciente y las funciones que
necesita rehabilitar ~memoria,
habla, movilidad de la mano,
equilibrio, ete.—, el terapeuta
diseiia una pauta seleccionan-
doejercicios de nuestro reper-
torio, Cuando el pacientese co-
necta, ve el plan que el tera-
peuta le ha asignado para ese
dia. Usamos una webcam es-
tandar, lo que nos permite
prescindir de equipamiento
dedicado, para reconocer los
movimientos del paciente. &3
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