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COLUMNA

) directora carrera de Obstetricia, Univers Andrés Bello

El verano no detiene las ITS

Cada verano se repite una paradoja rrea y VIH, especialmente en jove- que retrasa diagnaésticos y favorece la
sanitaria: mientras aumentanlamo-  nes. En Chile, la autoridad sanitaria transmision silenciosa.

vilidad, los encuentros sexuales ylas  confirmaesta tendencia, mostrando  La prevencion no se limita a repartir
conductas de riesgo, la prevenciénde  que los avances biomédicos no bas- condones: requiere educacién inte-

infecciones de transmision sexual tan sin prevencion y educacion se- gral, testeo oportuno, consejeria sin
(ITS) pierde visibilidad. Pero la evi- xual sostenida. El verano concentra estigmas y un enfoque de derechos.
dencia es clara: las ITS no disminu- factores de riesgo: mayor consumo El Colegio Internacional de Matronas
yen en vacaciones; al contrario, au- de alcohol, relaciones ocasionales, destaca que el abordaje efectivo exi-
mentan cuando se debilita la infor- menor uso de preservativoy una fal-  ge continuidad del cuidado y equipos
macion, el accesoa insumos y los sa sensacion de seguridad asociadaal  de salud activos. Recordar que la pre-

controles desalud. LaOMSyONUSI-  “descanso”. Aestose sumalamenor  vencién no tomavacaciones es una
DA advierten del alza de sifilis, gono-  vinculacion con serviciosde salud,lo  responsabilidad compartida.
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