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LA SONRISA: OTRA DEUDA CON LOS ADULTOS MAYORES DE MAULE
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Alumnos de la Universidad
de Talca realizan operativos
de limpieza, tapaduras y
extracciones de piezas den-
tales a 40 adultos mayores
vulnerables de la residencia
Padre Alberto Hurtado de
Hogar de Cristo de la ciu-
dad. Hoy, Emma Rojas, de
83 anos, puede reir y ha-
blar sin problemas, lo que
no podia hacer desde hace
décadas, como cuenta, son-
riente.

Por Matias Concha P.
Nueve dientes en la boca.
Ese es el promedio que tie-
nen los habitantes mayores
de 60 anos de las zonas ru-
rales en la Regién del Mau-
le. Para ellos una accién tan
cotidiana como comer, ha-
blar o sonreir es un desafio
diario. Si el diagnéstico es
desdentamiento total, el pa-
norama es muchisimo peor.
“A mi me quedan solo tres
dientes”, revela Emma Ro-
jas (83) una de las adultas
mayores de la residencia de
Hogar de Cristo, en Talca.
Y continta: “Es que la gen-
te no sabe, pero a veces no
salen las palabras, no se en-
tienden, para reirse es otro
tema atin mis dificil, ;quién
quiere sonreir si no se ve
bonita?”.

;Cudntos deberia tener? 32
o 28 dientes. Tres contra 32,
lo que es claramente una
patologia, porque, como
refuerza la académica de la
Universidad de Talca, a car-
go de la intervencién dental

en la residencia Padre Al-
berto Hurtado, Soraya Leén
(54): “Es un mito que los
adultos mayores no tienen
dientes”.

“Yo me empecé a que-
dar sin dientes hace pocos
anos. Como en Talca sélo
te atienden por urgencias,
porque nadie cubre los con-
troles de dentales, me fui
quedando sin dientes en un
par de anos’, explica Do-
mingo Correa (70) partici-
pante de la residencia para
adultos mayores. “Por eso,
que ahora vengan a cuidar-
nos la sonrisa ha sido muy
bonito, me han sacado ca-
ries, me han puesto tapadu-
ras, es un gusto ver que se
preocupan de uno”.

Los alumnos en practica
del Magister en Odontoge-
riatria de la Universidad de
Talca, visitan dos o tres ve-
ces por semana a los adultos
mayores de la residencia.
Su directora, Soraya Leén,
miembro activa de la Red
de Investigacién en Enve-
jecimiento de las Universi-
dades Estatales, explica que
ademds de cuidar la salud
bucal de los participantes
de la fundaciéon del Padre
Hurtado, buscan capacitar
al personal de atencién de
Hogar de Cristo, para que
puedan “aprender técnicas
de higiene y recomendacio-
nes nutricionales asociadas
a la salud bucal. Es impor-
tante que aprendamos a
prevenir para no llegar a

costosos o dolorosos trata-
mientos dentales”.

UNA DEUDA REGIONAL

Para Daniela Alvarez, jefa
dela residencia para adultos
mayores de Hogar de Cristo
en Talca, es muy poco lo
que se puede hacer por los
adultos mayores vulnera-
bles en la region del Maule.
“Hay tremendas listas de
espera... La red de aten-
cion dental es muy escasa.
Solo se atienden urgencias
dentales, pero controles no
se hacen, el Cesfam La Flo-
rida o el Hospital regional
de Talca no dan abasto. Es

triste, porque asi es como
los adultos mayores mads
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pobres van perdiendo dien-
tes o viven con dolor o con
vergiienza de sonreir”.

Hoy la escasez de dientes se
asocia directamente con la
pobreza. La Encuesta Na-
cional de Salud indica que
los mayores de 65 anos en
Chile tienen en promedio
20 dientes y eso también re-
presenta una denticién no
funcional. “La mala salud
bucal estd asociada direc-
tamente a menos anos de
educacion, eso indican to-
das las encuestas, y, claro, la
poca educacion es siempre
consecuencia de la pobreza.
Hoy cuando alguien tiene
falta de dientes las solucio-
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nes son hacer protesis o
rehabilitaciones completas,
que son muy caras, que in-
volucran muchos recursos,
y excluyen a las poblaciones
mas vulnerables”, concluye
Soraya Le6n, experta en sa-
lud bucal en Maule.

Antes de concluir la entre-
vista, Emma Rojas (83),
participante de la residen-
cia Padre Alberto Hurtado
en Talca, se despide con
una sonrisa. Puede hablar
sin problemas, lo que no
podia hacer desde hace dé-
cadas. “No porque sea mas
vieja, voy a dejar de preo-
cuparme de coémo me veo’,
dice, coqueta.
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