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Titulo: Silo cuida, este limpiador facial puede durarle una década

Expertos recalcan
que es un producto
cosmético: usarla
sin saber bien para
qué sirve y cOmo se
usa puede ser
contraproducente.

WiLHemM KRAUSE

las prioridades: no sélo ha de-

tonando mucho despertar es-
piritual, sino también asuntos mas
banales. ¢Un ejemplo? El éxito en
redes sociales de gadgets de belle-
za como Foreo Luna, que sélo en
Instagram suma mas de 50.000
menciones

Este limpiador de rostro es hoy
el modelo mas importante de su ca-
tegoria, entre otras razones porque
su gran competidor, Clarisonic de
L'Oréal, fue retirado globalmente
en julio pasado tras una década en
el mercado.

“Las chilenas dedican cada vez
mas presupuesto a la piel. Si antes
era una crema, ahora es ademas un
exfoliante, una mascarilla y un se-
rum, pero es un gasto que asumen.
Las maquinas con tecnologia son el
punto cilmine y es tanto lo que se
invierte en cremas, que el precio de
las maquinas no parece tanto. Es
como el Gltimo paso que se da en
skincare antes de meterse en trata-
mientos mas invasivos”, define Ka-
rina Valle, conductora del podcast
de tecnologia “Swipe”.

Entrando a la Foreo

Como si fuera un iPhone, la Fo-
reo Luna lanzé en Chile su tercera
version a mediados de agosto. Su
bateria permite 650 usos antes de
recargar, trae filamentos y un cabe-
zal 30% mas grandes que la version
previa y ofrece 16 intensidades de
pulsaciones. Una cifra: en Espana
vendi6 75.000 unidades en 48 ho-
ras, https://bit.ly/32hKO8V

Su promesa de venta es una lim-
pieza de rostro mas eficaz que sélo
usando las manos. A Chile llego a
$199.990 en Mispa.cl. ¢No sera al-
go caro? “Pero tiene una larga vida.
Lo puedes llegar a usar por diez
anos, entonces vale la pena cuando
consideras la inversion mes a mes”,
replica Bianca Taviares, gerenta ge-
neral de Foreo para el Cono Sur.

Ella, cuenta, tiene una Foreo Lu-
na desde hace 2 anos y medio que
funciona perfecto. “Hay clientes
que la tienen desde la primera ver-
sion del 2013. Por eso hay que cui-
darla: recomendamos que se limpie
con jabon liquido y con mucha sua-

I a pandemia vino a reorganizar

Valeria Ortega y su Foreo Luna 3: cuesta $199.990 en Mispa.cl.

Dermatodlogos evaltan a la Foreo Luna 3: en Espana vendio 75.000 unidades en dos dias

Si lo cuida, este limpiador facia
puede durarle una década

Informese antes de gastar

¢ Por qué existe tanto escepticismo en el ambito médico ante gadgets de belleza como éste?
Responde la dermatéloga Paula Voltarelli: “Son productos que reflejan las tendencias
globales, que se han utilizado en Europa o Estados Unidos durante mas tiempo y que son
nuevos aqui. Lo que sucede es que muchas personas terminan comprando sin entender cuél
es su funcién real y cdmo encajar adecuadamente en su rutina de cuidado de la piel.
Nosotros, como médicos, necesitamos guiar la indicacion correcta para su uso en la rutina de
limpieza diaria para que realmente contribuya al tratamiento de la piel de nuestro paciente.

vidad, no usar alcohol ni exfolian-
te”.

-Hay un montén de imitacio-
nes chinas: ¢como las enfren-
tan?

-Tenemos la patente y hacemos
todo lo que podemos, pero es un
problema dificil de parar. Si hay fa-
ke en un marketplace, avisamos y
detienen el anuncio, pero después
vuelve de nuevo, En América Latina
es un problema: la pirateria es mas
comin que otras partes.

-¢Y por qué no deberia usar
una imitacion?

-La marca ha invertido para lle-
gar a esta tecnologia de punta. Hay

copias que no usan silicona, que no
se sabe qué materiales contienen,
no son a prueba de agua, no se sabe
si te puede dar la corriente. Es un
tema un poco complicado. Yo no
tendria el coraje de usarlas.

;Qué dicen los
ermatologos?

“La piel se puede limpiar correc-
tamente con métodos no mecani-
cos. Si uno usa algo que ayude,
puede ser, sobre todo si el paciente
se siente mejor. No le encuentro
una contraindicacion. Lo que si, hay
que tener ojo con las personas que
tengan rosacea, porque les puede

aumentar el eritema, o la gente que
le tenga alergia a las membranas de
silicona”, advierte Natacha Queza-
da, dermatédloga de Red Salud
Christus-UC.

Aunque en internet hay bastan-
tes testimonios positivos, la der-
matdloga Consuelo Gallegos, de
Clinica Elements, dice que le fal-
tan estudios cientificos para reco-
mendar 100% la Foreo Luna. “Al fi-
nal los laboratorios de dermocos-
mética hacen estudios pequenos
donde miden satisfaccion, que
claro que existe. Pero lo correcto
seria tomar una gran parte de la
poblacion y hacer un estudio en

que se compare con el jabon”.

La dermatdloga Paula Voltarelli (
https://bit.ly/32hPFHL ) ha usado
la Foreo Luna 3; cuenta que es un
producto similar a un cosmético,
sin contraindicacion formal. “Eva-
1Go cudl es la rutina de la piel que la
persona ya tiene y si tiene sentido
utilizar este producto dentro de ese
contexto, pero siempre ajustando
la cantidad de posibles usos con su
piel. El promedio esde 2 a4 en la
semana”.

-Los dermatélogos sugieren
no sobreestimular la piel, no
usar tantos productos ni gad-
gets. ¢Por qué a usted esta si le
parece una buena opcién?

-La piel necesita tener un equili-
brio entre aceite e hidratacion. El
uso inadecuado de cualquier pro-
ducto o dispositivo cosmético pue-
de causar un efecto adverso. Las
pieles grasas, por ejemplo, pueden
empeorar con un lavado excesivo,
como efecto rebote; o las pieles
muy sensibles pueden no tolerar la
misma rutina de cuidado de la piel
de las pieles mas resistentes.

www.litoralpress.cl

RAUL BRAVO



