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IDENTIFICAN NUEVAS ViAS GENETICAS IMPLICADAS
EN EL DOLOR CRONICO DE LA ARTROSIS

n equipo internacional
u compuesto por investi-
gadores espanoles y el
European Brain Research Insti-
tute (EBRI) en Roma identifica-
TR nuevas vias genéticas impli-
cadas en la cronificacion del do-
lorarticular que permiten com-
prenderlo y avanzar en el dise-
o de farmacos més efectivos.
Este avance forma parte
del proyecto europeo PainCa-

ge, una iniciativa financiada
porla Unidn Europea que bus-
ca comprender mejor los me-
canismos moleculares del do-
lor crénico y desarrollar nue-
vas estrategias terapéuticas
mas seguras y eficaces.

El deterioro cognitivo es
una de las principales causas
de discapacidad y dependen-
cia en el envejecimiento y se
estima que hasta un 40% de

los casos de demencia podrian
prevenirse al modificar facto-
res ambientales, especialmen-
te habitos de vida como laacti-
vidad fisica y lanutricion,

Sin embargo, ain no se
comprende completamente
cémo estos factores influyen
directamente sobre las funcio-
nes cognitivas,

El dolor es una sefial esen-
cial para la supervivencia, pe-

ro cuando se mantiene en el
tiempo, se convierte en unaen-
fermedad crénica queafectaa
una de cada cinco personas en
el mundo. La artrosis, una de
sus principales causas, genera
un tipo de dolor que, con fre-
cuencia, no responde bien a
los tratamientos actuales.

El estudio se centro en el
papel del factor de crecimien-
to nervioso (NGF) y sureceptor
TrkA, una via de sefializacion
clave en la percepcion del do-
lor. En modelos experimenta-
lesdeartrosisen raton, el equi-

po observo como esta via acti-
vagenes y rutas celulares espe-
cificas que contribuyen al man-
tenimiento del dolor crénico.
Gracias a técnicas avanza-
das de andlisis genético y
transcriptomico, los investiga-
dores identificaron varios ge-
nes cuya expresion esta regu-
lada directamente por la senal
NGF/TrkA, entre ellos Aakl,
Kalrn, ARMS/Kidins220 y
Ndfip2. Aunque algunos yaha-
bian sido asociados al dolor en
otros contextos, su relacion
con la artrosis era hasta ahora

Ta

practicamente desconocida.
Estos hallazgos abren la
puerta a desarrollar tratamien-
tos que actiien sobre objetivos
més especificos, minimizando
los efectos adversos que presen-
tan muchos de los medicamen-
tosactuales como los opioides o
los antiinflamatorios.
“Comprender qué genes se
activan en la artrosis a través
de esta via de sefializacién nos
permite avanzar en el disefio
de farmacos mas precisos y
efectivos”, sefialan los autores
del estudio. ]
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