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Titulo: Ser noctdmbulo se asocia con peor salud cardiovascular, en especial en mujeres

Pramar eyt

hasta en casi 80% el
riesgo de una salud
cardiovascular
deficiente. Estudio
incluyé 14 afos de
seguimiento a mas de
300 mil personas.

Por Agencia EFE
cronica@dianioelsurel

y mayores -particularmen-

te las mujeres- noctambu-
los tienen peor salud cardiovas
cular en comparacién con las
personas que son mas diurnas y
activas durante el dia, segin un
estudio publicado en el Journal
of the American Heart Associa-
tion, la revista de la American
Heart Association.

Para hacer el estudio, los in
vestigadores revisaron datos de
salud de masde 300.000 adultos
(con una edad promedio de 57
anos) del Biobanco del Reino
Unido (una de las bases biomé-
tricas mas completas del mun-
do) para analizar como los cro
notipos —la preferencia natu
ral de un individuo por el hora-
rio de suefio- afectan a la salud
cardiovascular.

Cercadel 8% de los participan
tes dijeron que eran “definitiva-
mente personas vespertinas” que
se acostaban tarde (por ejemplo,
las 2am.)y realizaban mdsactivi
dad al final del dfa.

Las personas que se autodefi-
nieron como “definitivamente
matutinas”, eran mds activas a
primeras horasdel dia y se acosta-
ban antes (por ejemplo, g p.m.) y
representaban casi una cuarta
parte de los participantes.

Alrededor del 67%de los parti-
cipantes fueron clasificados co
mo cronotipo “intermedio” por-
que nosupierondecirsi eran per
sonas diumas o noctdmbulas.

El estudio midid la salud car-
diovascularde los participantesa

artir de métricas como la dieta,
aactividad fisica, ¢l consumo de
tabaco, la calidad del suefio, y los
niveles de peso, colesterol, azicar
en sangre y presion arterial.

El andlisis encontrd que en
comparacién con los cronotipos
intermedios, las “personas vesper-
tinas™ 0 nocturnas tuvieron una
prevalencia un 79% mayor de te-

Los adultos de mediana edad

Se analizaron distintos parametros como peso y presion arterial

Ser noctambulo se asocia con
peor salud cardiovascular, en
especial en mujeres

ner una puntuacion general de
salud cardiovascular deficiente.

Ademds, los noctimbulos te
nfan un 16% mds deriesgo de su-
frir un infarto o un accidente ce-
rebrovascular durante una me
diana de aproximadamente 14
afos de seguimiento, en compa-
raciéncon las personas de la cate
gona intermedia.

Elestudio también relaciong el
cronotipo vespertino con puntua-
ciones peores de salud cardiovas:
cularen mujeres que en hombres.

MALOS HABITOS

Gran parte del mayor riesgo
cardiovascular entre los noctdm
bulos se debe a que estas personas
tienen malos habitos y factores
de salud cardiaca, especialmente
el consumo de nicotina y el sue
0 inadecuado.

Por contra, las “personas diur
nas” o madrugadoras, mostra
ron una prevalencia un 5% me-
nor de puntuaciones bajas de sa-
lud cardiaca en comparacién
con los demds.

Una medida solicitada por organizaciones animalistas
Indonesia se convierte en el
primer pais en Asia que
prohibe por completo los
paseos en elefantes

Indonesia se convirtid hace
unasemanaen la primeranacion
de Asia en prohibir porcompleto
los paseos en elefante, una activi
dad queatrae cada afio a miles de
turistas internacionales y que or-
ganizaciones animalistas piden
erradicar también en paises como
India y Tailandia.

La Agencia de Recursos Natura-
les y Conservacion de Indonesia
confirmé en uncomunicadoqueel
vetoa esta prictica, decretadoen di
ciembre de 2025, se cumple desde el
lunes entodosloscentros turisticos

de los paseos en elefantes y la
exhibicién de esta actividad des-
de el 21 de enerode 2026, habia si-
do incumplida la ultima semana
en un centro privado situado en
Bali-el destino turistico porexce:
lencia de Indonesia-, porlo que el
Gobierno emitié dos adverten-
cias contra este establecimiento,

Después de que el Ministerio de
Silvicultura amenazara con revo-
car la licencia de funcionamiento,
dicho centro eliming la monta de
elefantesdesde el dominga pasado,
cuando un eauino desienado por

no gubernamental Personas para
el Trato Eticode los Animales (PE-
TA) emitié un comunicado cele-
brando esta “decision histérica™
“Con demasiada frecuencia, los
elefantessalen perdiendo enlain
dustriadel turismo. Las investiga
cionesde PETA han revelado que
los elefantes son habitualmente
encadenados y golpeados con
ganchos afilados para obligarlosa
obedeceren los paseos turisticos”,
expresé el presidente de PETA
Asia, Jason Baker, en el escrito.
Esta vrohibicién. remarco

“Las ‘personas vespertinas’ a
menudo experimentan desali
neacién circadiana, loque signifi
ca que su reloj corporal interno
puede no coincidir con el ciclo
natural de luz diuma y nocturna
oconsus horarios diarios tipicos”,
explica el autor principal del es-
tudio, Sina Kianersi, investigador
asociadoen ladivision de trastor
nos del suefio y circadianos en el
Hospital Brigham and Women's
y la Escuela de Medicina de Har-
vard, ambos en Boston,

“Esmis probable que las perso
nas vespertinas tengan compor-
tamientos que puedan afectar la
salud cardiovascular, como una
dieta de peorcalidad, tabaquismo
y suefio inadecuado o imregular”.

Sin embargo, los hallazgos del
estudio no son del todo malasno
ticias paralos noctambulos,apun
taKristen Knutson, presidenta de
ladeclaraciénde 2025 de la Ame
rican Heart Association, quienno
participé en la investigacidn.

“Estos hallazgos muestran que
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“Instamos ahora a Nepal, Tai
landia, la India y otros paisesa se-
guirel ejemplode Indonesia, y pe-
dimos a las agencias de viajes de
tadn el mundn mie deien de ven

Sumatra, una subespecie del pa
quidermo asidtico, cuya pobla-
cién se redujo a la mitad entre
1985 y 2012 debido a la caza fur-
tiva nara arrancarle Ins enlmillng

Ta

los mayores riesgos de enferme
dad cardiaca entre los cronotipos
vespertinos se deben en parte a
comportamientos modificables
como el tabaquismo y el sueno.
Por tanto, estas personas tienen
opciones para mejorar su salud
cardiovascular”, comenta.

De hecho, la declaracién cientr
ficade la American Heart Associa-
tion que Knutson dirigio sugiere
que el cronotipo individual debe-
niatenerseencuentaal elegirinter
venciones o tratamientos: “Algu-
nos medicamentos o terapias fun-
cionan mejor cuando se alinean
conunmormentoespecificodelos
ritmos circadianosrelevantes, y es
te momento variard dependiendo
desiusted es un cronotipo matuti-
no, intermedio o vesperting”.

Entre las principales limitacio
nes del estudio, los autores sefia
lan que la mayoria de los partici-
pantesdel Biobanco eran personas
blancas y generalmente mas salu
dables que la poblacién en gene
ral, yquela preferencia vespertina
frente a la matutina se midic solo
una vez y fue autoinformada.

El elefante de
Sumatra, en
Indlonesig,
estd en peligro
critico.

natural y los conflictos con los
humanos.

En la actualidad quedan entre
2.400 y 2.800 ejemplares de este
animal nar In ane es catalosada
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