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Antofagastina Helen Zuleta
se convirtio en campeona
nacional en Para-Powerlifting

LOGRO. La deportista de 27 anos, paciente del Instituto Teleton de Antofagasta, se
prepara para representar a Chile en el circuito internacional de levantamientos

de pesas con miras a los Juegos Paralimpicos 2028.
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elen Zuleta Ojeda, pa-
H ciente de la Unidad de
Ejercicio y Deporte
Adaptado (UEDA) de Teleton
Antofagasta, alcanzo un hito
histérico para la regidn al ganar
la medallade oroen la categoria
hasta 45 kg en el reciente Carm
peonato Nacional de Para-
Powerlifting Santiago.

Con este resultado, Helen
batid su propio récord nacional,
consolidandose como una de
las principales exponentes del
Para-Powerlifting en Chile y per-
filandose como una de las prin-
cipales candidatas para repre-
sentar a Chileen la proxima Pa-
rapan American World Cup
2025, que se realizard en Santia-
goentre el 15 y 17 de agosto. Es-
te torneo es parte del circuito
oficial del Comité Paralimpico
Internacional (IPC) y constituye
una instancia clave para swmar
marcas vilidas rumbo a los Jue-
gos Paralimpicos de Los Ange-
les 2028,

Con apenas un afo de pric-
tica de para-powerlifiing, el
avance de Helen hasido répido
v consistente. “Eso nos llena de
ilusion, pero también de res-
ponsabilidad”, comenta Sebas-
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tian Arancibia, jefe de la UEDA
de Teleton Antofagasta y entre-
nador de la deportsta.

Zuleta es mujer, madre y tra-
bajadora, cuyo ejemplo, segtin
Arancibia, “inspira, rompe este-
reotipos v abre caminos, No és
solouna atleta fuerte, también
es unareferente social, Su histo-
ria nos recuerda que la discapa-
cidadnoes un limite para alcan-
zar la excelencia, v que las mu-
jeres con discapacidad también
tienen un lugar protagonico en
¢l deporte y en lavida™,

La proxima meta interna-

LA DEFORTISTA SE TRANSFORMO EN LA PRIMERA ANTGFAGASTINA EN ALCANZAR EL ORO EN LA DISCIPLINA.

cional de Helen Zuleta es com-
petir en el World Cham-
pionships Cairo 2025, que se
disputard en Egipto en octubre,
donde podra seguir acumulan-
do marcas para la clasificacion
paralimpica. “Con micoach Se-
bastidn, ya estamos armando la
planificacion para entrenar mas
[uerte, subir los pesosy superar
mi marca. No es facil, porque
trabajo en sistema 7x7 y a veces
solo tengo una hora para entre-
nar, peroaprovecho ese tiempo
al maximo. Estoy muy motiva-
da, porque mas alla de clasificar,

quiero superarimie a Imi misma.
Ese es mi mayor impulso”, co-
menta la deportista.

Teleton se ha consolidado
comatm semillerode atletas pa-
ralimpicos: el 85% de la delega-
cion chilena que competio en
los Juegos Paralimpicos de Paris
2024 son o fueron pacientes de
lainstitucion, iniciando sucami-
no deportiva en sus centros. Sor
lo en 2024, la Unidad de Ejerci-
cioy Deporte Adaptado de Tele-
tn ha atendidoa mas de 5.500
personasalo largodel pais, des-
de Arica hasta Aysén. 3
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