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cion. Ese transito exige tanto habilida-
des técnicas como socioemocionales
solidas, donde los establecimientos
cumplen un rol insustituible: no solo
transmitir conocimientos, sino ofrecer
espacios seguros, exigentes y emocio-
nalmente sostenibles, donde cada estu-
diante pueda desarrollarse.

La evidencia muestra que las escue-
las son factores protectores cuando pro-
mueven la participacion activaen lavida
escolar, refuerzan positivamente el es-
fuerzoacadémico y fortalecen el sentido
de pertenencia. Cuando estoocurre, me-
jora laadaptacion, se consolidan las tra-
yectorias formativas y el aprendizaje ad-
quiere mayor profundidad y sentido.

Familias y docentestambién son par-
te esencial de este esfuerzo. Rutinasesta-
bles, horas de descanso suficientes y uso
de pantallas supervisado son acciones
concretas quesuman bienestar. Elregre-
so a clases puede marcar una diferencia
significativa en el bienestar mental ado-
lescente; escuchar, validar y acompanar
temores puede marcarunagran diferen-
cia: iNos vernos en el colegio!

Tatiana Arce
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®Elingreso de 6.004.567 turistas ex-
tranjeros a Chile el aino pasado -un alza
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