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Establecimiento Hernando de Magallanes suma dos horas extra de talleres deportivos
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El taller de Futsal,

figico, gino tambidn potenciar habilidsdes socioamocionales.

5.200
15.600
['INo Definida

Establecimiento Hernando de Magallanes suma dos horas extra de talleres deportivos

La Eecuela Harnande de
Magallanes de Punta Arenag ha
impulsado una propussta depar-
tiva integral que va mucho mas
alld de las clases tradicionales de
Educacian Fisica. En el marco de
la Jornada Escolar Completa, la
inatitucian sumad dos horas adi-
cionales por curao para desarro-
llar una variada oferta de talleras
dentro dal drea de Actividades
Curriculares de Libre Eleccion
[ACLE). Esta iniciativa amplia las
opartunidades para que los sstu-
diantes desde prebasica hasta
ootavo basico exploren y poten-
cien distintas disciplinas, dasde

cas y tActicas, fomentando asiun
desarralle intagral y diverso,
Entre los talleres con mayor
arraigo se encuenta el de atle-
tisma, que leva 48 afics forman-
do talentos bajo la direccidn del
profesor Daniel Gomez Aguilar.
Esta aspacio, que ha sido sami-
llero para generaciones, combi-
na el entrenamiento fisico con al
aprendizaje de técnicas aspecifi-
cas en prusbas come lanzamisnto
de martillo, disco, carreras y sal-
toa. Este afio, una de sus alum-
nas destacadas, Kathya Oliar-
te, 88 prepara pala representar
a Magallanes en & Campeonata
Macional, tras consagrarse cam-

peona regional en lanzamisnto de
martille y disco.

El taller de cheer dancas, diri-
gido por Johana Mansilla Reyes
y Laretza Arcos Valdebenito, s=
ha consclidado como un equipe
competitiva y artistico que ha
ganado ree tnulos consecutivos
an el campeonats regional Chear-
Classic Patagonia.

En el Ambito acuético, el tallar
denataciin, a cargo dela profaso-
1a Lisette Figuerca Habert, ofrecs
un espacio para mejorar al rendi-
miento fisico, pero también para
desarrallar hahilidades socioemo-
cionales.

Fara los més paquefios, el ta-

llar de paicometricidad introduce
elmovimients come herramisnta
de aprandizaje fundamental. En
una sala equipada egpecialmen-
te para esta etapa, los parvulos
trabajan el equilibrio, la fuerza,
la coordinacifn y la lateralidad,
al tiempo que desarrollan habiti-
dades sociales y de autocuidado.
La Escuela también potencia
los depottes colectivas con talls-
res de balonmano y volsibol. El
balonmano, bajo la direccidn dal
profesar Manuel Vera Carrasco,
88 practica tanto en clases como
en tallares y tormecs internce, con
{a mirada puesta en la participa-
cidn en la liga municipal y en los

Juegos Deportivos Eacolares, El
voleibol, guiado por Laratta Ar-
cos Valdebanito, se enfoca en el
aprendizaje progresivo da la téc-
nica, la comunicacién en cancha
y &l jusgo en equipo, utilizando
gjercicios dindmicos y adapta-
dos a las edades y nivelas da los
sstudiantas.

Finalmeanta, &l taller da futsal,
liderada por los entrenadores Fa-
bian Barria y Francisco Vargas.
Aqui log estudiantes aprenden
a raspetar |as reglas, a compar-
tir y colabotar con sus compa-
fiaros, y a valozar el juego impio
como principio fundamental del
deporta.
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