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Consolidacion del
envejecimiento

El aumento de personas mayores en la
sociedad nos invita a ampliar nuestra
mirada sobre la salud.

ace pocos dias conocimos los prime-
ros resultados del Censo 2024. Uno
delos datos mas relevantes —y que
no deberia pasar desapercibido- es
la consolidacion del envejecimiento
poblacional. Hoy, el 14% de los chilenos tiene 65 afios
o mas. Hace tres décadas, ese grupo apenas supera-
ba el 6%.

Este no es solo un dato demografico, Es un llamado
a prepararnos mejor como sociedad para acompa-
fiar a las personas que viviran mads anos, y también a
cada uno de nosotros, que probablemente viviremos
etapas mas largas que generaciones anteriores. Pero
la verdadera pregunta no es cuantos afios vamos a vi-
vir, sino como queremas vivirlos.

Hablar de salud hoy implica ir mucho mas alld del
tratamiento de enfermedades. Segiin el médico Fer-
nando Terré, director de Clinica Terré, significa pen-
sar en calidad de vida, en bienestar real y en como

llegar a cada etapa con
Hablar de salud energia, dignidad y sen-
hoy implica ir tido.
mucho mas alla Ese bienestar comien-
del tratamiento za mucho antes de cug]-
quier intervencién m
de enfermedades. dica. Parte en casa, en
los hébitos que cultiva-

mos cada dia. Dormir bien, alimentarse con concien-
cia, cuidar los vinculos afectivos, moverse con regu-
laridad, tener propdsitas pequenos y grandes. Todo
eso configura una base emocional y fisica para atra-
vesar el tiempo con mayor estabilidad.

Una dimensién clave de ese cuidado es la preven-
cion. Y dentro de ella, la nutricién consciente y la su-
plementacién alimenticia cumplen un rol fundamen-
tal. Elaumento de personas mayores en nuestra so-
ciedad nos invita a ampliar nuestra mirada sobre la
salud. Necesitamos soluciones que integren lo fisico,
lo emocional y lo estético con naturalidad y respeto.
Porque labelleza no es perfeccion. Es autenticidad,
armonia y bienestar real. Y si vamos a vivir mas afios,
que sean buenosafios. Llenos de energia, de propési-
to, de conexion y también de alegria al mirarnos en
el espejo.
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