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Sedentarismo infantil

Gustavo Riquelme
Fatbol Mas Region del Biobio

A mediados de mayo se die-
ron a conocer los resultados de la
Encuesta Nacional de Actividad
Fisica y Deporte 2024, donde uno
de los principales focos estuvo en
ninos, ninas y adolescentes (NNA)
entre cinco y 17 anos ;El hallaz-
go principal? Un 56,9% tiene una
rutina inactiva, es decir, realiza
menos de 60 minutos diarios de
actividad fisica, tiempo que es re-
comendado por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS). Pero
lo que llama mds la atencion, es
que este dato nos ubica entre los
paises mas sedentarios de Améri-
caLatinayla OCDE.

A medida que avanza, la en-
cuesta profundiza aiin mas en los
resultados y los datos se vuelven
cada vez mas preocupantes. Por
ejemplo, en el contexto escolar, el
95% de los NNA es inactivo, mien-
tras que en el hogar esta cifra que-

da en un 84,4%. Ahora ;qué pasa
con los espacios publicos? Sélo el
52% usa plazas o pasajes para ju-
gar, senalando la falta de compa-
nfa, el deterioro de la infraestruc-
tura o miedo de sus cuidadores,
como principales razones. A eso
se suma que alrededor del 63% de
las escuelas de Chile no ofrece ta-
lleres deportivos adecuados para
lainfancia.

;Serd que estamos frente a un
problema de infraestructura?
;0 es también cultural? El
estudio muestra que la cer-
cania a espacios deportivos,
el ejemplo de los adultos y la
participacion en organiza-
ciones comunitarias son claves
para fomentar el movimiento en
ninos, ninas y adolescentes. Por
lo que, dos de esas tres razones se
tejen enlo cotidiano: enla casa, en
la escuela y en el barrio. Ahi estd
el desafio: recuperar el sentido so-
cial del juego. Entender el deporte
no solo como un ejercicio fisico,
sino como un acto de encuentro,

de alegria, salud integral y de
bienestar.

Desde Fundacién Fitbol Méds
creemos que el deporte puede
transformar la realidad. Por eso
trabajamos dia a dia en escuelas,
barrios y residencias de protec-
cién, promoviendo la salud fisi-
ca, emocional y social en mas de
cuatro mil nifos, ninas y adoles-
centes durante 2024. Utilizamos
el juego como herramienta para
reconstruir vinculos, fortalecer

comunidades y encender la
alegria colectiva que nace
cuando una pelota rueda.
Queremos que vuelvan los
“98, 99, 100... {Sali!”, el “en-
venenao’, la tifa, y ese grito de
“igooooool!” que atraviesa muros,
plazas y pasajes. Que el juego deje
de ser un recuerdo en nuestra me-
moria y vuelva a ser rutina con
nuestros hijos, hijas, vecinos y ve-
cinas. Porque ante el sedentaris-
mo y la desconexion, la respuesta
estd en reencontrarnos, en conec-
tarnosy en volver a jugar juntos.
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