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Noticia general )
Tratamientos accesibles

COMENTARIOS

Tratamientos accesibles

Chile enfrenta una crisis
sanitaria de magnitud. So-
mos el segundo pais con
mayor obesidad en mayo-
res de 14 anos, solo detras
de Estados Unidos. Ante es-
te escenario, la idea de par-
lamentarios de modificar
la Ley N.° 20.606 para que
los restaurantes informen
las calorias en sus mentis,
hace preguntarse si con es-
to lograremos resolver el
problema de raiz.

Desde la experiencia cli-
nica, la respuesta es no. La
evidencia advierte que el
impacto se traduce en una
reduccion que oscila ape-
nas entre 20 y 60 calorias
por comida, Esto porque la
obesidad no es un proble-
ma matematico; es una en-
fermedad crénica, comple-
jay multifactorial.

Reducirlaa una cifraen
la carta es ignorar la pre-
disposicién genética, los
factores psicosociales y, so-
bre todo, un ambiente obe-
sogénico que castiga el bol-
sillo de quien intenta co-
mer sano. No es posible
que, para muchas familias,
las proteinas de alto valor
sean un lujo frente alos ul-
traprocesados.

Si buscamos impacto
real, debemos contar con
politicas que faciliten el ac-
ceso econdmico a alimen-
tos de calidad, pero tam-
bién abordar la arista clini-
ca con seriedad. La ciencia
ha dado saltos gigantes con
tratamientos farmacolégi-
cos eficaces, pero la inno-
vacion sin acceso es letra
muerta.

Resulta fundamental
impulsar iniciativas que
pongan a disposicion alter-
nativas terapéuticas mas
accesibles, incluyendo ver-
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Si buscamos
impacto real,
debemos contar
con politicas que
faciliten el acceso
economico a
alimentos de
calidad, pero
también abordar
la arista clinica con
seriedad”.

Médico U. Chile, especialista en

ob ia Clinica y
Senior Manager ical Affairs

de Laboratorio Chile

siones genéricas de trata-
mientos innovadores co-
mo lasemaglutida. Solo asi
la innovacién se transfor-
maen una herramienta re-
al de equidad sanitaria,
abordando la raiz fisiologi-
ca de la enfermedad, mas
alla de los esfuerzos pre-
ventivos.

Chile necesita una es-
trategia de Estado que en-
tienda la obesidad como lo
que es: una emergencia
multisectorial que requie-
re ciencia, acceso y equi-
dad.
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