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Primera abdominoplastia con Bono PAD

arecienterealizacion de la primera abdominoplastia con Bo-
no PAD en un centro privado de Los Rios representa un
avance significativo en el acceso a la salud piblicaen Chile,

Estainiciativa, impulsada por FONASA y ejecutada en la Clini-
ca Alemana de Valdivia, marca un hito tanto a nivel regional co-
mo nacional, al permitir que pacientes beneficiarios del sistema
pablico puedan acceder a procedimientos quirtrgicos tradicio-
nalmente reservados para quienes cuentan con mas recursos.

El valor de esta medida radica, en primer lugar, en la demo-
cratizacion de prestaciones médicas de alta demanda y costo. La
abdominoplastia, mas alli de su componente estético, responde
a necesidades de salud fisica y psicoldgica, especialmente en mu-
jeres que han experimentado embarazos, pérdidas de peso signi-
ficativas o condiciones médicas que alectan la pared abdominal.

Desde hace largos anos hemos podido ver y acompanar la
enorme labor que ejerce la Agrupacion Guatita de Delantal-naci-
da en la region- alo largo de todo Chile. Acompanando a cientos
de personas que buscan acceder a esta cirugia que puede ser vis-
ta como un lujo inalcanzable, perpetuando desigualdades en el
acceso a tratamientos que pueden mejorar la calidad de vida, la
auteestima y la funcicnalidad corporal.

Hoy se logré un hito que permite seguir avanzando.

La actualizacion de los aranceles de la Modalidad Libre Elec-
cion, amunciada por FONASA en marzo, ha sido clave para incor-
porar laabdominoplastia y otros procedimientos, como el rata-
miento deendometriosis, obesidad y patologias oncologicas, den-
tro de las prestaciones cubiertas por el Bono PAL. Este enfoque
integral hacia la salud de la mujer principalmente, es particular-
mente relevante, ya que responde a demandas historicas de equi-
dad v reconoce el impacto multidimensional de estas condicio-
nes en la vida de las pacientes.

Otro aspecto destacable es la rigurosidad de los criterios mé-
dicos definidos para acceder al beneficio, pues se exige una eva-
luacion clinica exhaustiva para asegurar que la cirugia esté justi-
licada y que los riesgos sean minimos, Esto protege la salud de las
pacientes y garantiza el uso eficiente de los recursos piiblicos.

La implementacion de la abdominoplastia con Bono PAD en
centros privados es una muestra concreta de como la politica pi-
blica puede evolucionar para responder a las necesidades reales
de la poblacion. Al ampliar la cobertura y garantizar estandares
de calidad, se avanza hacia un sistema de salud mds justo, inclu-
sivo y senzible a las demandas sociales.
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