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El 20% de la poblacion tiene ]uanetes

La desviacion del dedo mayor del pie no solo genera
molestias estéticas, sino que también puede provocar
dolor, limitacion funcionaly dificultades para realizar

actividades cotidianasy deportivas.

El Dr. Gonzalo Bastias,
traumatologo del Centro
de Tobillo y Pie de Clinica
Universidad de los Andes

Los juanetes, conocidos mé-
dicamente como hallux valgus,
son una de las deformidades
mas habituales del pie y afec-
tan tanto la movilidad como la
comodidad de quienes los pa-
decen. Esta condicion, que se es-
tima que afecta a un 20% de la
poblacion, se caracteriza por la
desviacion progresiva del dedo
gordo hacia los otros dedos, ge-
nerando una prominencia 6sea
en el borde interno del pie.

El Dr. Gonzalo Bastias, trau-
matologo del Centro de Tobillo
y Pie de Clinica Universidad de
los Andes, explica que tiene un
origen multifactorial y una alta
prevalencia, especialmente en
mujeres. “La predisposicion ge-
nética, uso de zapatos estrechos
o de taco alto, alteraciones bio-
mecanicas del pie y enfermeda-

des como la artritis reumatoide
son las principales causas, y
aunque muchas veces se asocia
solo a un problema estético, sus
repercusiones funcionales pue-
den ser significativas, llegando a
limitar la actividad fisica, el uso
de calzado y la capacidad de ca-
minar largas distancias”, senala.

Entre los sintomas mas co-
munes se encuentran dolor; in-
flamaciéon y enrojecimiento en
la zona de la deformidad 6sea,
llamada bunion. A medida que
la deformidad avanza, las moles-
tias pueden aumentar y afectar
actividades tan simples como
caminar, estar de pie por perio-
dos prolongados o practicar de-
portes. Sobre ello, el especialista
agrega: “los deportistas pueden
experimentar cambios en su
pisada, aparicion de ampollas
o sobrecarga en otras zonas del
pie, lo que puede llevar a lesio-
nes secundarias”.

En relacién con los tratamien-
tos, si bien el avance del juanete
no se puede detener por com-
pleto, existen diversas medidas
no quirdrgicas que permiten
aliviar los sintomas y manejar
el dolor, mejorando la calidad
de vida. Entre ellas se incluyen
el uso de calzado mas amplio y
comodo, separadores de dedos,

plantillas personalizadas, tera-
pia fisica, aplicacion de hielo y
uso de analgésicos o antiinfla-
matorios.

Cuando la desviacion es seve-
ra, el dolor se hace persistente o
las limitaciones afectan la vida
diaria, la cirugia se convierte en
una alternativa. Existen técnicas
quirurgicas orientadas a rea-
linear el dedo y corregir la es-
tructura del pie. La recuperacion
dependera del procedimiento
utilizado. “Actualmente en la
Clinica realizamos cirugias mini-
mamente invasivas que permi-
ten al paciente caminar desde el
primer dia. Esto gracias a que la
modalidad quirtrgica es percu-
tanea, lo cual hace que se hagan
menos cortes en tejidos blandos,
menor inflamaciéon y dolor post
operatorio, ademas de dismi-
nuir el riesgo de infecciones”,
comenta el traumatologo.

El llamado es a consultar tem-
pranamente ante los primeros
sintomas, con el fin de evaluar
las opciones disponibles y evi-
tar una progresion que pueda
afectar la funcionalidad. Un
diagndstico oportuno y un ma-
nejo integral pueden marcar
una diferencia importante en el
bienestar y en la posibilidad de
mantenerse activo.
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