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['INo Definida

COLUMNAS DE OPINION: Reivindicando la vacunacién como una accién de empatia y responsabilidad social

sociedad decide no vacunarse sin justificacion cientifica.

Las personas que rechazan las vacunas no solo
se exponen a sf mismas a enfermedades prevenibles,
sino que también representan un riesgo para los
mas vulnerables: bebés, personas inmunodeprimidas
o ancianos. Por ejemplo, los brotes recientes de
sarampién en regiones donde ya estaba controlado
se han asociado directamente a la caida en las tasas
de vacunacién, impulsada por teorias conspirativas y
desinformacion en redes sociales.

Negarse a vacunar no es un acto de libertad
individual; es una irresponsabilidad social. La ciencia
no es una cuestion de opinidn, es una construccion
basada en evidencias acumuladas, en estudios
clinicos rigurosos y en resultados reproducibles. Los
movimientos antivacunas no solo rechazan la evidencia,
sino que socavan la confianza publica en la medicing,
algo extremadamente peligroso en tiempos de crisis
sanitarias globales.

Reivindicar el valor de las vacunas es también
defender el derecho colectivo a la salud. Es reconocer
que la empatia y el conocimiento son nuestras mejores
armas frente a los desafios sanitarios. Vacunarse no es
solo cuidarse, es cuidar a los demds.

Una vez mas, repetimos
la misma historia

Por Suzanne Wuylie,

Directora Ejecutiva de Fundacién Reforestemos

or sexto afio consecutivo, Chile se convierte en

el primer pais de Latinoamérica en entrar en

sobregiro ecoldgico. Esto significa que hemos

consumido, en apenas cinco meses, todos

los recursos naturales que nuestro territorio

puede regenerar en un afio. Desde ahora y
hasta diciembre, vivimos a crédito ambiental, hipotecando
el bienestar de las generaciones futuras.

Una vez mds, la fecha se adelanta. Una vez mds,
repetimos la misma historia. Este afio lo hicimos seis dias
antes que en 2024. Cada adelanto es una sefial de alarma
que, una y otra vez, decidimos ignorar.

El sobregiro no es un concepto abstracto: es el resultado
directo de cémo habitamos nuestro territorio. Tal como
advierte la organizacion Global Footprint Network, las
tres grandes amenazas que enfrentamos son claras: crisis
climatica, pérdida de biodiversidad y contaminacion por
pldsticos.

Frente a este escenario, la restauracion ecolégica es una
necesidad urgente. Reforestar con especies nativas permite
recuperar suelos, proteger la biodiversidad, regular el ciclo
del agua, capturar gases contaminantes y restablecer los
equilibrios ecoldgicos perdidos. Pero no solo puede quedar
chi, también requiere transformar nuestros habitos de
consumo, la forma en que producimos, habitamos y usamos
los recursos naturales.

Y no puede ser solo un gesto simbolico. Debe convertirse
en una polftica estructural, con metas ambiciosas y
resultados medibles. Necesitamos un compromiso real
del sector publico, privado y de toda la ciudadania. Que
el Estado impulse politicas sostenidas, con financiamiento
adecuado; que las empresas integren la sostenibilidad como
parte de su estrategia; y que las personas tomen decisiones
conscientes y participen activamente en iniciativas locales.

Cada hectdrea restaurada es una promesa cumplida:
la de devolverle a la naturaleza lo que por tanto tiempo le
hemos quitado.

Chile no estd condenado a repetir esta historia. Pero
para cambiarla, tenemos que actuar ahora. Hagamos de
esta crisis una oportunidad para construir un pais mds
responsable, resiliente y conectado con su entorno natural.
Juntos, podemos cambiar el rumbo. Que esta vez, sea la
Ultima vez que se repita la misma historia.
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