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"Si los nifios se sienten queridos en casa no buscaran validacion en las redes sociales"
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VIVIANA TARTAKOWSKY, DIRECTORA DE PSICOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD BERNARDO O'HIGGINS:
“Si los nifios se sienten queridos en casa no
buscaran validacion en las redes sociales”

La psicdloga Consuelo Achiardi sefialé que la vida en ellas es una cadena de logros, viajes, entretenimientoy éxito, lo cual “deja
poco espacio para emociones cotidianas como el tedio, la frustracion o el fracaso, lo que puede generar desajustes”.

Valeria Barahona

nsiedad, sueno alte-

rado, depresion y au-

tolesiones en ninos
handejado de ser excepciona-
les para convertirse en seia-
les de que “lainfancia estd so-
la", afirmo la directora de la
Escuela de Psicologia de la
Universidad Bernardo
O’'Higgins (UBO), Viviana Tar-
takowsky, malestares menta-
les que, segtin un estudio de
la Universidad Catolica, luego
se arrastran hasta lajuventud
enla educacién superior.

La académica senaloé que
hoy “les cuidadores princi-
pales no logran generar
tiempo de calidad. Hay un
uso intensivo de tecnologia,
pero sin un marco que ense-
fe a ninos y adultos a nave-
gar ese entorno. No hay alfa-
betizacion digital universal
para docentes ni para pa-
dres, lo que profundiza esta
desconexion”,

Segtin el informe 2024 de
la OMS y Unicef, los trastor-
nos de salud mental afectan
a uno de cada siete ninos y
adolescentes en el mundo.
En América Latina, los cua-
dros de ansiedad y depresion
han experimentado un alza
de hasta un 30% tras la pan-
demia.

“El estrés en la nifiez no
siempre se expresa con pala-
bras”, explico Tartakowsky.
“Puede aparecer como terro-
res nocturnos, regresion en
habitos, desconexion emo-
cional, 0 una urgencia cons-
tante de estar frente a una
pantalla. En los mds grandes,
se puede ver como aisla-
miento, irritabilidad o aban-
dono de intereses que antes
eran disfrutados™.

SENALES DE ALERTA

La familia, adultos cercanos
y profesores muchas veces
normalizan clertos cambios
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de dnimo o comportamien-
to, sin notar que pueden re-
querir atencion especializa-
da. “Cuando un nifio deja de

jugar, de hablar, de dormir, o

dice abiertamente que no
quiere vivir, estamos ante un
grito de auxilio que no se
puede ignorar”, advirtio la
psicologa.

En esto también influyen
la falta de dreas verdes segu-
ras para jugar o pasear, la es-
casa conciliacion entre vida
laboral y crianza por parte
de los adultos, largos tiem-
pos de traslados urbanos, el
agotamiento docente y vin-
culos familiares fragiles, lo
cual dificulta el desarrollo
psicoldgico de los ninos,

Frente a este panorama,
Tartakowsky propuso jugar
mads, lo cual “no es un lujo,
es una necesidad. Al jugar,
el nino desarrolla tolerancia
a la frustracion, empatia,
creatividad y, sobre todo, se
siente visto y valorado, No
hay sustituto tecnolégico

-

Tartakowsky: “Los nifios no necesitan cosas, sino experiencias”.

*

1pE capa 7 nifios
padece un trastarno de salud
mental, indicaronlaOMS y la
Unicef en 2024.

52,5% DE JOVENES
que pidid ayuda psicol6gica
enla UC durante 2025 indicd
sentirse solo o aislado.

para eso”.
Otra clave, agrego la aca-
démica, es involucraren la

crianza de los pequenos a la
familia extendida, establecer
redes con los vecinos, cole-
glos y comunidades, y pro-
mover la coparentalidad: es-
tos son elementos protecto-
res que ayudan a construir
entornos emocionalmente
seguros y estables.

“Los nifios no necesitan
cosas, necesitan experien-
cias”, sostuvo la especialista.
“Sise sienten queridos en ca-
sa no buscardn validacién en
las redes sociales, en inter-

net. Lo importante es que el
amor no se condicione, pero
que si existan limites claros y
consistentes”.

UNIVERSITARIOS
La Direccién de Asuntos Es-
tudiantiles (DAE) de la UCre-
porto hace unos dias que el
52,5% de los estudiantes que
este ano ha consultado por
temas de salud mental ha
afirmado sentirse solo o ais-
lado.

La psicdloga Consuelo
Achiardi sefialé que entre los

Jjovenes que solicitaron ayu-

da existe “percepcién de ais-
lamiento social, baja autoes-
tima, inseguridad y dificul-
tad en la construccién de
vinculos significativos, Tam-
bién es comun el sentimien-
to de no pertenencia entre
los pares”.

A menudo, la soledad no
aparece como motivo expli-
cito de consulta, sino que
surge como un tema relacio-
nado a otras problematicas
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VALORAR LO RELACIONAL

El confinamiento por la pan-
demia y las videollamadas
cambiaron la forma en que
las personas, sobre todo las
mas jovenes, se relacionan,
yaque lasredes sociales se
convirtieron en el lugar para
compartir. Ante esto, la UC
recomendd valorar |os en-
cuentros presenciales para
conversaciones profundas y
de apoyo emocional, asfco-
mo evaluar si realmente las
ir.ss. fortalecenlos vinculos.

como la ansiedad, la insatis-
faccion con los vinculos o la
baja autoestima, dijo Achiar-
di, ya que los jévenes man-
tienen relaciones con com-
paneros o conocidos, pero
“estas suelen vivirse con po-
ca profundidad, por lo que
no son percibidas como
fuentes de apoyo o afecto
reales”. La falta de alguien
emocionalmente disponible
en momentos de necesidad
intensifica esa sensacion de
aislamiento.

Lavida que se muestraen
las redes sociales es una ca-
dena de logros, viajes, entre-
tenimiento y éxito, “esto de-
japoco espacio para emocio-
nes cotidianas como el tedio,
la frustracion o el fracaso, lo
que puede generar desajus-
tes en las expectativas, fo-
mentar comparaciones y
contribuir a un sentimiento
de desconexion”, agrego la
psicologa,

La universidad recomen-
dé a cualquier persona que
quiera prevenir o enfrentar
la soledad el cuidar los vin-
culos sociales de la vida coti-
diana, asi como abrirse a
NUEvVos encuentros, a través
de actividades universitarias,
deportivas, académicas o
culturales que favorezcan la
conexion con otras personas
fueradel entorno inmediato.
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