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Editorial
Salud mental
después del covid

Un estudio de la AChS y la UC evidencio
cierta mejora de las personas si se relaciona
con el periodo de la pandemia.

n detallado analisis realizado por la
Asociacion Chilena de Seguridad
(AChS) y el Centro de Encuestas y Es-
tudios Longitudinales de la Universi-
dad Catélica de Chile establecio que
las personas en el pais presentan menos problemas
de salud mental en comparacion a los afios de pan-
demia. De acuerdo a los resultados del estudio, hoy
los encuestados dijeron sentirse menos solos y estre-
sados y muestran un mayor grado de conformidad
con sus trabajos.
El estudio fue aplicado a 2.373 personas y sus datas
fueron comparados con los de anteriores investiga-
ciones que mostraban la realidad de las personas en
pandemia por el covid-19, lo que da cuenta de una
mejora en varios indicadores. Entre ellos, un incre-
mento sostenido de la satisfaccion laboral de los en-
cuestados: mientras en la primera medicion realiza-
da en julio de 2020 era de un 66,4%, aumentd a un
78,8% en diciembre de 2023, y en abril pasado subi6
a 80,4%.
En cuantoa los factores que generan estrés en las
personas, segiin el estudio de AChS y UC, estos los li-
dera la delincuencia, aunque su relevancia se ha con-
traido desde 2021 a 2024. Después, lasoledad es otro
problema que manifiestan los encuestados, al igual
que el consumo riesgoso de alcohol y el insomnio,
aunque todos muestran mejores indicadores que en
2021.
Si bien el control de la pandemia y el fin de las restric-
ciones sanitarias han ayudado a mejorar los indica-
dores, no se debe obviar que los problemas de salud
mental persisten en el pais. De ahi que no hay que
descuidar este fendmeno, como tampoco el apoyo a
quienes mas lo necesitan.
Recientes sucesos ocurridos en Puerto Montt dan
cuenta de la inquietante vigencia de los problemas
de salud mental, razon mas que suficiente para no
bajar la guardia frente a un problema tan complejo y
de miiltiples variables. Esto lo pueden atestiguar tan-
tas familias que tienen que convivir con seres queri-
dos que sufren de depresion u otras dolencias que de
no tratarse, los arrastran a todos a las profundidades.
La salud mental es ub problema de salud publica, lo
que demanda la participacion activa del Estado me-
diante politicas publicas.

h

»

it
2

www.litoralpress.cl



