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HAMILTON

“l.a glesia no ha cambiado”

EL MEDICO, UNO DE LOS
HISTORICOS DENUNCIANTES DE
FERNANDO KARADIMA, LANZA
UN LIBRO DONDE SE PREGUNTA
POR LA PERSONALIDAD DE LOS
ABUSADORES Y EL ORIGEN

DEL MAL EN LA HUMANIDAD.

EN HOMO EXUL SE UNEN SU
EXPERIENCIA PERSONAL Y LA
INVESTIGACION CIENTIFICA.

EL TAMBIEN CREADOR DE LA
FUNDACION PARA LA CONFIANZA,
AFIRMA: “KARADIMA, CON SU
ENCANTO, TAMBIEN TENIA
DIVIDIDA A LA MITAD DE LA
POBLACION CHILENA”. AL IGUAL
QUE HOY LO HACE, A SU JUICIO,
EL ACTOR CRISTIAN CAMPOS.

Por Claudia Guzman
Fotos Lorena Palavecino/Penguin Random House

FUE EN EL ANO 2020 CUANDO JAMES HAMILTON DECIDIO REIN-
VENTARSE LEJOS DEL PAIS. El médico, que habia pasado méas de una
década enfrentando los embates publicos y privados del proceso canénico
y penal contra Fernando Karadima, parroco de la iglesia El Bosque que abu-
s6 sexualmente de él en su adolescencia, quiso poner distancia fisica entre
esa historia y otra nueva que comenzaria —literalmente— a escribir.

“Me fui a vivir a Barcelona. Fue una decision y un proyecto familiar porque
partié la pandemia, mis nifios méas chicos estaban con clases aqui'y no fun-
cionaban nunca; y con Valérie (Elgueta, su esposa), siempre pensabamos
como seria vivir fuera, por los ninos, para mostrarles un poquito mas el
mundo. Entonces, mi hermano, que vive cerca de Barcelona, nos dijo:
‘Vénganse para aca, que hay mucho trabajo’. Asi que revalidé mi titulo
y empecé a trabajar alla. Hice algunos proyectos y, en medio de este
reinventarme, parti6 la necesidad de escribir un libro que, en realidad, yo
lo tenia pensado muchos afios antes, pero no sabia bien cémo enfocarlo”,
relata.

Homo Exul. Cémo el hombre perdi6 su naturaleza y conocio la violencia
(Debate) es el resultado de ese proceso en que Hamilton buscé dar cuenta
de su propia historia de abuso, pero desde un lugar diferente, con tinta
impresa sobre papeles que no tenian que ver con expedientes judiciales ni
péaginas de crénica roja.

«No queria que fuera un libro biogréafico de quejumbre ni de drama.
Queria algo mas profundo, que fuera un poco mas alla y que fuera un
aporte, que también mostrara cudles fueron los elementos involucrados y
de qué manera uno se puede ir reconstruyendo a partir de una experiencia
como la que vivi», advierte.

En la linea de obras como Sapiens y Homo Deus, del israeli Yuval Noah
Harari, Hamilton propone un recorrido no solo por su historia personal,
sino también por la de la humanidad. El destino de ese viaje es llegar a
desentrafiar en qué punto de la evolucidn surgen las asimetrias de poder
que dan origen al mal, al abuso, a una dinamica relacional tan ajena al
cuidado y a la colaboracion que nos distingue de otras especies.
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“Eslte libro me hizo
reentender ¢l mundo,
pero sobre todo me hizo
c.om.prender algo que ¢s
dificil de ver cuando uno
ha sido maltratado de
cualquicr forma, y ¢s ¢l
cnlender que ¢l proble-
ma no ¢s personal.
Quc no ¢s por algo que
r = 99
L4 hayas hecho
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*Mi libro Homo exul plantca que ¢l ser humano,
especialmente el hombre masculino, al desconeclarse de
si mismo por un problema neurobioldgico de desarrollo

cerebral de sus zonas sociales, se desconecta de la
naturaleza y se desconecta del projimo.
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Con un enfoque cientifico, Hamilton también logré tomar distancia de sus
propias creencias sobre la maldad: “Se fueron desmitificando una serie de
cosas para mi. Ya no era un tema del que el mal habia llegado al mundo por el
pecado original o por una historia biblica, sino que tenia un origen preciso, que
tenfa que ver con el desarrollo neurobiolégico, en particular de los hombres,
mas que de las muijeres”, dice. Y agrega: “En el libro salen citados unos 330
papers cientificos, pero la base bibliogréfica fueron como 5 mil articulos y
libros”.

-Llama la atencién lo multidisciplinario de la propuesta: antropologia,
neurobiologia, psicologia, epigenética, astronomia...

—Eso es muy autobiografico, porque yo queria ser arquedlogo, después me
entusiasmé con la ingenieria, las matematicas y finalmente terminé de médico.
Pero entre eso, la experiencia de vida y los mas de 20 afos de terapia, me di
cuenta de que la Unica manera de entender los eventos, al ser humano, es
asociando disciplinas. Si uno no asocia disciplinas, no hay ninguna manera de
entender un mundo fraccionado, ninguna. Si uno cree que el mal del mundo es
un fendmeno religioso, que llega por el pecado original, /,qué haces tu contra
es0? Eso no tiene solucion, no tiene arreglo. Te meten en un saco imposible
de resolver, salvo por aquellos que se supone que son los magos que te
pueden confesar y perdonar. Yo vivi la disociacién entre lo que se supone es
tu ensefianza religiosa y cultural con la del accionar de aquellos que tendrian
este poder divino. Y eso no resuelve los problemas. Porque el mal no es un
problema de espiritualidad. De hecho, con el libro yo recuperé mi espiritualidad,
pero de otra manera: cuando hablo de que los atomos y las matematicas son
un caos inteligente, me estoy refiriendo al concepto de Dios.

-Compartes parte de tu terapia y como por afios no te atrevias a
preguntarle a tu analista por qué te habian abusado. ¢ Te hizo bien
escribir este libro?

=S, claro.

-¢Tuvo algun efecto terapéutico?

—Este libro me hizo reentender el mundo, pero sobre todo me hizo
comprender algo que es dificil de ver cuando uno ha sido maltratado de
cualquier forma, y es el entender que el problema no es personal. Que no es
por algo que tU hayas hecho. Si uno cree que todo es personal, que el que
esta mal es uno, porque eres malo, eso no te da la posibilidad de salir de ese
nuevo hechizo para reconstruirte o para entender que a cualquier persona que
hubiese estado en las mismas circunstancias le habria pasado lo mismo.

PATOLOGIAS DEL PODER

En 2010, el mismo afo en que estalld mediaticamente el caso Karadima,
James Hamilton, junto a los otros denunciantes —José Andrés Murillo y Juan
Carlos Cruz— empezaron a darle forma a la Fundacién para la Confianza.
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El organismo, que hoy realiza investigacion, educacion y acompanamiento
psicologico y legal para victimas de abuso sexual, ha estado detras de
importantes cambios legislativos, como la imprescriptibilidad del abuso sexual
infantil. Conocer a las victimas también les ha servido para conocer a los
victimarios, a quienes ejercen el dafno y son el objeto de estudio de Homo Exul.

-Dices que las patologias del poder estan a la base de las conductas
de abuso.

—Lo que el libro plantea es que el ser humano, especialmente el hombre
masculino, al desconectarse de si mismo por un problema neurobiolégico de
desarrollo cerebral de sus zonas sociales, se desconecta de la naturaleza y se
desconecta del préjimo. Entonces ya no es un préjimo, es alguien que puede
servir, que puede ser Util o que puede ser alguien que amenaza. Entonces
tu légica cambia. En el Amazonas, por ejemplo, los cazadores recolectores
que todavia quedan no funcionan con esas légicas. Y no es que sean
pueblos atrasados, primitivos. No. Nosotros somos los que estamos en una
circunstancia precaria, en un camino bastante dificil de torcer. Entonces, el
tema del poder se da en la inseguridad, en la debilidad de la estructura del self
que debiera darte el apego, tu relacion especialmente con la madre y el padre
durante los primeros mil dias de tu vida.

-¢Cualquiera que ejerza el mal, el abuso, ha tenido experiencias
traumaticas o de negligencia en la primera infancia?

—La mayoria.

-¢Karadima también?

—También. Si miras la vida de Hitler, de Stalin, de Putin, ves personas que
se desconectan del préjimo y, como ellos han sufrido estas cosas, tampoco
les importa. Tienen un self tan fragil que son avidos de poder, de cualquier
forma que este sea, de manera inconsciente e indiscriminada. Karadima era
un abusador sexual, pero también era un abusador psicolégico y un tremendo
abusador espiritual. Porque en el mundo en que él se desenvolvié, el mundo
eclesiastico, el abuso sexual era un sistema de sometimiento, como la corte de
los reyes, que va a hacer que tu poder se extienda. Ahi tienes a Precht, Ortega,
Silva, suma y sigue. Se da en la Iglesia una estructura de manejo del poder en
la cual ellos utilizan, desde tiempos inmemoriales, el abuso sexual.

Sentado en un sofé del living de su casa de Chicureo, James Hamilton es
enfatico al hablar. No hay rabia en su discurso. Lo que resuena en sus palabras
es un tono doctoral, esa mezcla de aplomo y datos de quien sobrevuela por
temas complejos gracias a los anos de estudio.

Agrega un dato histérico:

«Hay un santo en la Iglesia que se llama San Pedro Damian, que fue un

nino abusado por un hermano (bioldgico), y el mayor de los hermanos, que
trabajaba lejos, al volver se lo llevé con él para que estudiara; termina siendo

un monije. Y, como monje, este joven se da cuenta de que lo que le pasd

a él de nifo pasaba en todos los monasterios. Fue la primera persona que
intervino la Iglesia hasta el nivel del Papa para cambiar las politicas. Hizo que
los abusadores incluso los quemaran en la hoguera. Esto fue mas o menos

en el afo 1000. Estas politicas se mantuvieron en la Iglesia hasta el siglo XIX,
cuando en ciertos Concilios la cosa se difumina, se altera el Cédigo de Derecho
Candnico y vuelve a florecer todo el tema del abuso».

-Planteas que el abuso en la Iglesia perdura porque no se ha
eliminado el problema de raiz. {Cual es ese problema?

—La raiz del abuso es esa: personas que crecen desestructuradas
internamente, con un self débil.

-¢Cémo podria la Iglesia terminar con eso?

-Yo creo que, como en muchas religiones, el supuesto llamado sacerdotal es,
primero, una opcién de ubicacion social, opciones de quienes buscan adquirir
poder. Pero, al mismo tiempo, seleccionan a muchas personas dafiadas,
personas con estructuras ya patolégicas que, cuando estan instaladas en sus
parroquias, las ejercen.

-¢Deberian hacer mas tests psicolégicos?

—Por supuesto. De hecho, en muchos Iugares hoy en dia los hacen, pero
Karadima era un gallo patolégico... Me van a matar, pero creo que el mismo
padre Hurtado era bien especial. Porque dentro de los mitos de Karadima
habia algunos que eran, entre comillas, reales. Por ejemplo, su relacién con
los jesuitas. Habfa un circuito: Karadima se confesaba con el padre Riesco.
Aparentemente le confesaba los abusos. Y él era intimo amigo, confesor de
Alberto Hurtado. A Alberto Hurtado, supuestamente, Karadima lo seguia
porque lo admiraba, siendo absolutamente diferentes: uno era social y el otro
completamente conservador.

-¢Cree que Hurtado pudo haber tenido también conductas abusivas
de algtin tipo?

—Quizés conductas abusivas espirituales o psicologicas, porque hoy en dia,
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si nada hubiese pasado, Karadima estaria postulandose a los altares y quizas
lo habrian canonizado. ¢Y como descanonizas a un santo?

-¢No cree que la Iglesia ha cambiado? Se le reconoce al Papa
Francisco ese legado.

—No. Yo creo que la Iglesia no ha cambiado. Creo que Francisco cambid su
visién del problema, porque él sabia perfectamente el problema. De hecho,
Karadima fue a asesorarse con Francisco a Buenos Aires para que le mandara
los mejores abogados eclesiasticos para defenderse en el Vaticano. Una
persona como él, con los afos que tiene de obispo, que ha escuchado 500
mil confesiones, en especial de otros sacerdotes, es imposible que no supiese
que el abuso era una realidad latente. Lo que creo que cambid fue que se
dio cuenta de que, si no hacia algo, se le derrumbaba muy répidamente
el sistema. Y también creo que no dimensionaba el impacto real sobre las
personas. Quizés, cuando conversd con nosotros, se dio cuenta del dafo que
esto producia, porque para ellos esta normalizado.

-¢Y nota un cambio social?

—En lo que podriamos llamar los ciudadanos de a pie, muchisimo. Pero en
las estructuras de poder, no. Porque el abuso aun esta en muchas estructuras
de poder. A ellos no les conviene que cambie el statu quo. Todavia hoy hay
personas que quieren ir a denunciar a la Fiscalia y no lo hacen, porque la
mayor parte de los fiscales no hace nada. Seguin nuestra estadistica, en
la poblacién chilena un 85% de las mujeres y un 15% de los hombres ha
tenido algin abuso sexual. Quiere decir que, por lo menos, hay un 20% de la
poblacién chilena que son abusadores. ;Y qué es lo que hemos visto desde
Lavandero, desde Spiniak? Que la mayor parte de los gallos involucrados
queda libre de polvo y paja. La gente tiene clarisima la pelicula. Sobre todo, las
mujeres.

CAMPOS Y DI GIROLAMO

Hoy la opinién publica se nota dividida por el caso Campos Di Girolamo,
pese a que la justicia acreditd los abusos. Hamilton relata que estaba lejos
cuando estallé el caso y que no maneja muchos detalles al respecto. De todos
modos, opina:

«Alguna vez conoci a Raffaella, como psicéloga. Lo que puedo decir es que
no hay peor ciego que el que no quiere ver. Basta con escuchar y mirar la
entrevista que le hicieron a Cristian Campos en La Tercera, que era por tele y
escrita, para darse cuenta de que la forma en que se refiere al concepto de
abuso como «esta moda> es impropia. ¢, Cémo no es capaz de empatizar?

Si tu eres realmente inocente, dices: Bueno, €l juicio no ha terminado, yo
quisiera que Raffaella estuviera bien, pero que se investigue, porque soy
inocente>. Porque tiene derecho a declarar su inocencia. Esa es la conducta
de una persona normal... Como él lo minimiza y dice que es injustamente
atacado, es una defensa de libro de los abusadores».

-¢Porque se presenta como victima?

—Claro. Primero se victimiza, pero no solo eso, sino que relativiza el
problema, y la gente empatiza con él por su actuacién, por su historia. El
hace lo mismo que hacia Karadima... Karadima, con su encanto, también
tenia dividida a la mitad de la poblacién chilena. Hasta que no salieron los
primeros fallos, nosotros éramos lo peor. Me echaron de la pega. Me hicieron
y dijeron de mi todo lo que se te ocurra. Y eso que el caso adn no estallaba.
Lo que pas6 en mi caso fue que se filtrd la denuncia eclesiéstica, que ni
siquiera era una denuncia: era un juicio de nulidad porque yo queria volverme
a casar. Nunca pretendi armar un escandalo. Pero fueron a hablar desde
el Arzobispado con el auditor de la Clinica Alemana en esa época, €l sefior
Rencoret, y me echaron. Todo fue muy informal. Esto lo sé de primera fuente,
porque el abogado de la clinica lo habld con Juan Pablo Hermosilla. En algin
momento pensé en hacer algun tipo de accién legal contra la clinica. Lo
Unico que yo queria era que me anularan por la Iglesia, porque queria armar
una familia en libertad con Valérie y que quedara un antecedente para que a
Karadima no lo canonizaran. Si no, eso va iba a ser la aberracién més grande
del mundo. Ese era mi objetivo. Me bastaba con eso.

~-Campos ha cuestionado el trabajo de la Fundacién para la
Confianza. {Cree que puede afectar su reputacion?

—Lo que dices es la clave: nos conoceran por nuestras obras. La fundacion
es trabajo, trabajo contra el abuso, docencia, linea libre, cientos de casos con
orientacién. Ninguna institucion en Chile ha hecho tanto por el abuso en estos
anos.

“Basta con ¢scuchar y mirar la entre-
vista que Ie hicicron a Cristian Cam-
pos en La Tercera, que era por lele y
escrila, para darse cuenta de que la
forma en que refiere al concepto de
abuso como ‘csta moda’

-El acusa que respaldan una denuncia falsa.

—i¢Qué denuncia falsa?! Si el juez ya dijo que los hechos eran veridicos
y que no lo podia meter a la cércel por prescripcion. O sea, ¢,quién tenia
la razén? Parece que la fundacion. Pero claro, él quiere que le limpien
su nombre... No creo que, con todos los antecedentes, con toda una
familia apoyando a Raffaella, él vaya a seguir. No es facil denunciar. Anda
a preguntarle a las mamas de nifiitas que han sido usadas por los papas,
cuantas de esas mamas se atreven a quebrar una familia... Muy pocas.

La mayoria se lo calla y vive asi. Sufren y terminan después con alguna
enfermedad autoinmune, un cancer o cualquier cosa. Jévenes que viven con
el dolor y el sufrimiento de toda su vida.

El libro de James Hamilton cierra proponiendo una solucién para
enfrentarse a la maldad y al consiguiente dafo por traumas que, afirma,
estan a la base de buena parte de las enfermedades no determinadas por la
genética. Se trata de una invitacion que se emparenta con su experiencia de
abuso y con su especialidad en cirugia digestiva: por un lado, el cuidado de
la nifiez temprana y, por otro, el de la alimentacion:

«8i nosotros logramos transformar la cocina en la farmacia de la vida,
es un tremendo avance. Esta supuesta modernidad, con el supuesto
desarrollo de los alimentos, nos va a ir enfermando cada vez mas por
motivos inmunolégicos. Para poder adaptarse a cualquier nuevo alimento,
se requieren miles de afios de evolucion. Las personas celiacas no se
han adaptado, después de 7.000 afios, a consumir trigo. La gente con
intolerancia a la lactosa se siente culpable, dafada; y no es asi. A los seres
humanos, normalmente, después de los 3 0 4 afos se les acaba la lactasa,
que es la enzima que esta en los intestinos para poder consumir lactosa.
¢Por qué? Porque estamos disefados para consumir leche hasta los 3 0 4
anos. Si tU no logras explicarle al paciente por qué le pasa lo que le pasa, si
no logras explicarle que una enfermedad no es culpa de él, nunca se va a
mejorar. n
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