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Prevencion y cuidado ante obesidad infantil

14 de marzo se conmemoro el Dia Mundial de la Obesidad,
E una fecha destinada a llamar la atencion sobre una pro-

blemdtica silenciosa, pero profundamente relevante pa-
ra la salud publica. Su propésito es promover la reflexion y visibi-
lizar los desafios que la obesidad representa tanto a nivel mundial
como nacional, enfatizando la urgencia de fortalecer estrategias
preventivas y de intervencion temprana.

Segun el reporte de Estado Nutricional de la poblacion bajo
control del sistema pablico de salud de Chile 2024 del DEIS, en
menores de 5 afios, la obesidad alcanza un 12,13%, mientras que
un 22,57% se encuentra en condicion de sobrepeso o en riesgo de
obesidad. En nuestra region, estas cifras son atin masaltas: laobe-
sidad en este grupo llega a14,83%, y el 24,64% de los ninos pre-
senta sobrepeso o riesgo de desarrollarla.

Enel grupo etario de 5 a10 afios, los indicadores también son
alarmantes. Nuestra region registra un 17,61% de obesidad y un
21,95% de sobrepeso o riesgo asociado. La situacién no mejora
significativamente entre los 10 y 14 aiios, donde se observa un
18,69% de obesidad y un 24% de sobrepeso, revelando una ten-
dencia sostenida que se mantiene desde la primera infancia has-
ta la adolescencia.Frente a este panorama, es fundamental con-

cientizar alas familias sobre los riesgos asociados a estos diagnos-
ticos.

Laevidencia muestra que el exceso de peso en la nifiez au-
menta la probabilidad de desarrollar diabetes tipo2, hipertension
arterial y resistencia a la insulina desde edades tempranas, pro-
blemas respiratorios y pubertad precoz. A nivel psicolégico, tam-
bién se observan consecuencias como baja autoestima, ansiedad
vy cuadros depresivos, que impactan el bienestar integral de nifios
yadolescentes.

La prevencion juega un rol crucial. Resulta indispensable pro-
mover héabitos de alimentacion saludables, considerando hora-
rios regulares de ingesta, porciones adecuadas y la seleccion de
alimentos nutritivos, evitando aquellos ultraprocesados, ricos en
grasas, azucar, calorias y sodio. Del mismo modo, la actividad fi-
sica regular no solo contribuye al control del peso, sino que tam-
bién mejora la salud mental, fomenta la autoestima y fortalece
una relacion mas equilibrada con la comida.

Enfrentar laobesidad infantil requiere el compromiso conjun-
to de familias, comunidades, instituciones educativas y el sistema
desalud. Cada accion preventiva aporta a construir un futuro mas
saludable para nuestros nifios, nifias y adolescentes.
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