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Eutanasia a joven con depresion severa

Recientemente se le concedid la
eutanasia a una joven de 29 afios
con depresion severa en Paises Ba-
jos. El hecho ha vuelto a poner en
el foco un debate importante so-
bre los valores fundamentales
que sustentan nuestras decisio-
nes en el ambito de la salud men-
tal yla atencidn sanitaria. Es esen-
cial recordar que muchos de no-
sotros reconocemaos que la vida
humana posee un valor funda-
mental inalienable e inviolable, 1o
que implica que la eutanasia no
se considera como una opcién via-
ble. En lugar de ello, es crucial
trabajar en el sentido y la esencia
de la relacidn terapéutica, donde
la dignidad humana fundamenta
la primacia de la persona y la pro-
teccidn de todos sus derechos, re-
conociendo su valor inico y tras-
cendente.

Por lo anterior, nos enfrentamos
aun desafio importante en la for-
ma en que acompaiiamos alas
personas que se encuentran en
procesos de fin de vida. Esto re-
quiere un compromise real y una
entrega genuina hacia aquellos
que mas lo necesitan. En este sen-
tido, es imperativo destacar que
en los pafses donde la eutanasia
estd legalizada, las tasas de suici-
dio han ido en aumento. Por
ejemplo, en Pafses Bajos, 1a tasa
tde suicidios es de 11.8 por cada

100.000 habitantes en promedio,
es decir, se encuentra por encima
dela media mundial. Esto sugiere
que el enfoque actualmente debe
estar centrado en desarrollar ha-
bilidades en los profesionales de
la salud para brindar un acompa-
famiento efectivo en todas las
dreas a los pacientes y fomentar
una mirada integral que favorez-
ca cuidados armoniosos en todas
las dimensiones, ademads de ayu-
dar a los pacientes a encontrar
sentido a su sulrimiento.

Un verdadero acompariamiento
no implica ayudar ala personaa
morir, ni tampoce facilitarla. Mas
bien, implica un abordaje integral
y que todos los cuidados se orien-
ten a unobjetivo mancomunado.
Esto selogra mediante una rela-
cion terapéutica basada en princi
pios como el de no abandono yla
proporcionalidad terapéutica.
Sibien la tecnologia ha generado
avances significativos, también
nos ha enfrentado a grandes difi-
cultades. Por lo tanto, es funda-
mental volver al enfoque princi-
pal: el paciente y el acomparia-
miento en su sufrimiento, quizas
se ha perdido el foco, siendo que
lo més esencial es 1a relacién en-
tre dos personas. En este proceso,
la comprensién antropolégica de
la persona desemperfia un papel
crucial.
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