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Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate
internacional por el cambio que
proponen en el enfoque de la ali-
mentacion saludable, al priorizar
un mayor consumo de proteinas de
origen animal y licteos enteros,
junto con una reduccion de los pro-
ductos ultraprocesados. Sin duda
se trata de una discusion relevante,
especialmente considerando que
las enfermedades crénicas asocia-
das ala dieta representan hoy uno
de los principales problemas de sa-
lud publica en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental re-
cordar que las guias alimentarias
no son universales: cada pais debe
construir las suyas en funcién de
su realidad sanitaria, social, cultu-
ral y ambiental. En Chile, nuestras
Guias Alimentarias -elaboradas por
el INTA de la Universidad de Chile-
no solo se basan en la evidencia
biolégica sobre nutricion y salud,
sino que también incorporan di-
mensiones clave como sostenibili-
dad ambiental y aspectos sociocul-
turales de la alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de ali-
mentos y patrones dietéticos, res-
ponde al perfil epidemiolégico de
su poblacién, incluyendo preocu-
paciones como la sarcopenia, obesi-
dad y la alta prevalencia de enfer-
medades crénicas. No obstante, un
aumento importante del consumo
de proteinas, especialmente de ori-

gen animal, puede conllevar ries-
gos si no se equilibra adecuada-
mente, COMO UN MEeNoOr CONSUmMo
de fibra, mayor ingesta de grasas
saturadas y sodio, y un impacto
ambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas
promueven el equilibrio, la diversi-
dad y el consumo de alimentos
frescos y naturales, junto con la va-
loracion de las comidas caseras, ha-
bitos de comensalidad y cultura ali-
mentaria. Ademas, se articulan
con politicas ptblicas como la Ley
20.606 sobre Composicién Nutri-
cional de los Alimentos y su Publi-
cidad, reforzando una mirada inte-
gral de promocion de la alimenta-
cion saludable desde la infanciay a
lo largo del curso de vida.

Por ello, sibien es positivo que a ni-
vel internacional se refuerce el
mensaje de reducir los ultraproce-
sados y volver a los alimentos rea-
les, es fundamental insistir en que
las recomendaciones nutricionales
deben ser culturalmente viables,
socialmente pertinentes y ambien-
talmente sostenibles. Las guias ali-
mentarias son, en esencia, una ex-
presion de la identidad y de las ne-
cesidades de cada pais, y no una re-
ceta tinica aplicable a todas las rea-
lidades.
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