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;Cémo formar
trabajadores empaticos?
La clave estd en la

infancia

Monica Lepin
Educadora de parvulos, autora
y editora de Caligrafix.

La educacion temprana es el punto de partida de

todo. Es ahi donde se construyen las bases mdas

profundas del desarrollo, no solo en lo cognitivo,

sino también en lo emocional y social.

Vivimos en una sociedad cada
vez mas rapida, donde muchas ve-
ces cuesta detenerse, escuchar y
ponerse en el lugar del otro. En ese
contexto, la empatia parece ir per-
diendo espacio, y con ello, también
se tensionan las relaciones huma-

nas, tanto en lo personal como en lo
laboral.

Por eso, hoy més que nunca, se
hace necesario volver a mirar con
atencion las habilidades socioe-
mocionales. Porque la empatia, el
respeto y la autonomia no aparecen
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de un dia para otro: se comienzan a
construir desde los primeros anos
de vida. Es en la infancia donde los
ninos empiezan a reconocer lo que
sienten, a relacionarse con otrosy a
descubrir que no todos piensan ni
sienten igual.

El  desarrollo  socioemocional
no se ensena solo con palabras, se
construye a partir del ejemplo. Y
ahi, tanto docentes como familias
tenemos un rol fundamental. En la
educacion parvularia, estas habi-
lidades se trabajan todos los
dias, de manera intencionada,

a través del juego, la conviven-
cia y las experiencias compar-
tidas. No es algo secundario,
es parte esencial del aprendizaje.

Pero este proceso necesita cohe-
rencia. Los nifios observan cons-
tantemente alos adultos. Aprenden
de como reaccionamos, de como
hablamos y de cémo tratamos a
otros. Si queremos formar ninos
empaticos, necesitamos adultos
que también lo sean. La familia,
como primer espacio de aprendi-
zaje, y la escuela, como espacio de
socializacion, deben avanzar jun-
tas en esta tarea. Cuando ambos
contextos se alinean, el impacto es
mucho mas profundo.
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La educaciéon temprana es el
punto de partida de todo. Es ahi
donde se construyen las bases mas
profundas del desarrollo, no solo
en lo cognitivo, sino también en
lo emocional y social. En la educa-
ciéon parvularia se trabaja cons-
tantemente la empatia, el respeto
y la convivencia. Se acompana a los
ninos a reconocer lo que sienten, a
relacionarse con otros y a resolver
situaciones cotidianas. Es un traba-
jo silencioso, pero profundamente

significativo.

Ademas, las Bases Curri-
culares de la Educacion Par-
vularia consideran dentro de
sus Objetivos de Aprendizaje

el desarrollo de estas habilidades
socioemocionales, por lo que no
son algo secundario, sino que se
abordan de manera intencionada
y transversal en todo momento.
Estan presentes en las planifi-
caciones, en las experiencias de
aprendizaje y en cada interaccion
diaria.

El entorno familiar, por su parte,
tiene un impacto enorme. Un niio
que se siente escuchado, validado
y acompanado desarrolla mayor
seguridad y mejores herramientas
para enfrentar el mundo.
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