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Opinién

Hablar sobre la muerte: infancia, duelo y lectura

Entre finales de octubre y co-
mienzos de noviembre, los vivos
se acercan a los muertos, a tra-
ves de celebraciones como Ha-
lloween o el Dia de los Muertos.
Fuera de esas fechas, sin embar-
go, la muerte sigue siendo un te-
ma del que se habla poco, En la
escuelay en las familias, suele ca-
llarse, como si nombrarla fuera
peligroso. Estudios sobre litera-
tura mfantil -como los de Maili
0wy su equipo, autores del libro
EA donde van los que mueren? -
muestran gue nifos y nifias, al
igual que los adultos, viven pro-
cesos de duelo que necesitan ser
acompanados. Y es ahf donde la
literatura puede hacer lo que el
silenicio no: abrir espacio para en-
tender, acompaiiar y recorclar.

Como observa Ow; el mayor po-
tencial de los libros no esta solo
en lo que cuentan, sino en lo que

despugs: las conversa-
ciones. La lectura compartida —
entre adultos, nifios y jovenes—
abre la posibilidad de preguntar,
narrar y recordar, transforman-
dola en una experiencia de en-
cuentro.

Retomando a Michéle Petit,
Ow y sus colegas recuerdan que
la literatura "puede concebirse
comoun espacio seguro en el que
se empatiza con experiencias di-
ficiles". Ow y su equipo también
muestran que la comprensién in-
fantil de la muerte no es homo-
génea. En edades tempranas, las
infancias tiendena verlacomore-
versible o temporal ("vaa volver,

“esta dormido”), mientras que en
etapas posteriores, entienden su
irreversibilidad y universalidad.
Ademas de las etapas cognitivas,
la comprension de la muerte es-
tamediada por el contexto cultu-
ral y familiar, Las respuestas de
los nifies y nifas cambian segiin
el modo en que su comunidad da
sentido a la pérdida.

Ahora bien, los investigadores
también son claros al senalar que
la lectura no debe entenderse so-
lamente como una terapia, sino
también como una via para la
educacion emocional y estética.
En este proceso, la forma en que
los libros representan la muerte
es fundamental. Los textos que
la abordan de manera poética o
metaférica—como el suefio, las

estrellas o el recuerdo— permi-
ten a los nifios explorar emocio-
nes diffciles, sinsentir miedo osin
una vision moralizante. No bus-
can dar respuestas cerradas, si-
no abrir un espacio simbdlico
donde la pérdida pueda ser conm-
prendida desde la imaginacion.
Hay diferentes cbras infantiles
que son de este tipo. Una prime-
ra recomendacion es ‘La isla del
abuelo”, de Benji Davies. Simon
acompara a su abuelo a una vi-
brante y coloridaisla donde com-
parten un dia maravilloso. Cuan-
do llega el momento de regresar,
el abuelo decide quedarse. Es una
historia que ayuda a hablar de la
pérdida sin miedo ni dramatismo.
Una segunda recomendacion es
“Mensajes” de Fabidn Rivas. Este

libro dlbum aborda la muerte
desde la mirada de un nifio que
vive enun mundoen blancoy ne-
gro hasta que, junto a su madre,
va rectiperando los colores, en la
medidaen que aparecen los men-
sajes de su "Yoya". Estas notas,
que son también recuerdos, lo
acompaiardn para siempre y son
los quie le devuelven la alegria.
Una tercera recomendacion es
"La tristeza de las cosas” de Ma-
ria José Ferrada. Este poemario
evoca las huellas de quienes de-
saparecieron, recardando que en
lo pequerio —una taza, un abri-
go, un reloj detenido— también
habita la historia politicay huma-
na.de un pais.

En cada cultura, la muerte tie-
ne st propiorelato. Para los nifios

y nifias, leer sobre la muerte es
también una forma de empade-
ramiento: es validar que ellos y
ellas también piensan en estos te-
mas complejos y que sus senti-
mientos y formas de experimen-
tar son experiencias validas y ri-
cas. La literatura nos puede ayu-
dar a imaginar lo que sigue y a
construir sentidos propios frente

ala pérdida.

Iﬂwww.litoral press.cl



