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Dia Mundial contra el Cancer: el remo como tratamiento para mujeres de la cuencay Centro Oncolégico Publico Regional en

-4

Dia Mundial contra el Cancer: el remo como
tratamiento para mujeres de la cuenca y Centro
Oncologico Publico Regional en camino

ada 4 de febrero se

conmemora el Dia Mundial

contra el Cdncer, jornada
que busca concientizar sobre esta
compleja enfermedad, fomentando
su  prevencion, deteccion y
tratamiento. Si bien el panorama
regional no es muy favorable, ya
que estudios locales revelan que la
tasa de mortalidad por cancer en
Los Lagos estd un 14% por sobre
la estadistica nacional, actualmente
existen diversas iniciativas publicas
y privadas que pretenden mejorar
la situacién oncoldgica en la zona.
Una de las principales iniciativas
en la cuenca del Lago Llanquihue
son Las Remadoras Rosas de
Los Vientos, un grupo de 50
mujeres de toda la region que,
tras sufrir cincer de mamas, se
unieron para practicar remo en la

Laguna Pichilaguna, gracias a la
colaboracién con el Club Viento
Sur de Llanquihue.

Actualmente, el cdncer de
mama es la principal causa de
muerte en casos oncologicos
de mujeres chilenas. Desde ahi,
diversos estudios han revelado
que el remo (particularmente la
modalidad de bote dragén) es una
excelente actividad fisica para la
recuperacion integral de mujeres
con esta enfermedad gracias a
su movimiento, ya que ayuda a
combatir el linfedema, que es la
acumulacién de liquido linfatico
entre la piel y el masculo, un tipo
de riesgo postoperatorio del cancer
de mamas.

La presidenta y fundadora del
club, Mariana Ferndndez, destacé
que a raiz del tumor que le

diagnosticaron en 2022, tomé la
decision de formar un grupo para
practicar este deporte y conversar
sobre temas relacionados con el
cancer. “Buscamos  rehabilitar
nuestro cuerpo y liberar nuestra
mente en compaiia. Porque estar
en un entorno de naturaleza con
mujeres poderosas que te ayudan
y entienden el proceso que estas
viviendo, ayuda a liberar nuestra
mente”, comento Fernandez
La remadora agregé que, a pesar
de  realizar  recurrentemente
sus actividades en la Laguna
Pichilaguna, también han remado
en el Lago Llanquihue y senalé que
“pretendemos formalizarnos con
la Municipalidad de Llanquihue y
poder volver a remar en el lago™.
De igual manera, Ferndndez
destacé que buscardn realizar dos

convocatorias durante este afo
para que mds personas que hayan
sufrido el cdncer de mamas puedan
participar de este tratamiento
deportivo. A su vez, afirmé que
cualquier persona que haya sido
operada por este tipo de cancer
puede ser parte del club deportivo,
independientemente de si es mujer
o no.

Centro Oncolégico

Dentro de la esfera publica, el
principal proyecto en esta materia
es la construccion del Centro
Oncolégico Pablico  Regional,
que estara ubicado en la entrada
norte de Puerto Montt. Esta
iniciativa consiste en desarrollar
una Unidad Oncoldgica Integral
dependiente del Servicio de Salud
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del Reloncavi, que pretende

resolver las dificultades de acceso
a tratamientos de pacientes
oncoldgicos de la regién. Las
prestaciones seran: Quimioterapia;
Radioterapia;  Braquiterapia y
Medicina Nuclear.

Ademas, el enfoque integral
incluird: abordaje  psicolégico
y emocional del enfermo vy
su familia; comunicacion de
malas noticias; asesoramiento
genético; salud sexual y medicina
reproductiva de la persona con
cancer; alimentaciéon y nutricién
de la persona con cancer; salud oral
en las personas con cincer; uso de
terapias de medicina integrativa;
rehabilitacion y calidad de vida;
manejo del dolor; reinsercion post-
cancer y muerte y buen morir.

La directora del Servicio de Salud
del Reloncavi, Barbara Del Pino,
senalé que este proyecto ya cuenta
con la Resolucién Satisfactoria
(RS) del Ministerio del Desarrollo
Social y Familia desde junio del
ano pasado, lo que supone “un paso
clave para avanzar en iniciativas de
inversion sectorial”.

A su vez, la directora agregd que
“estamos trabajando en diferentes
frentes para lograr los fondos que
nos permitan iniciar la crucial
etapa del disefo, considerando que
contamos con dos de los requisitos
mds importantes en este tipo de
proyectos: el terreno (entregado
por el Ministerio de Bienes
Nacionales) y el RS”.

Cabe destacar que hasta la
fecha no existe un centro estatal
especializado en el tratamiento
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Mujeres sobrevivientes al cancer de mama utilizan el remo como tratamiento
postoperatorio. Por su parte, auforidad sanitaria ratifica el proyecto de un
centro piiblico para el tratamiento del cincer en Puerto Montt,

del cdncer en la regién, lo que
supone el constante traslado de
pacientes hacia Chiloé o Valdivia.
No obstante, hace tan solo unos
meses se inaugurd el Centro del
Ciancer del Hospital Puerto Montt,
una oficina que busca agilizar el
drea administrativa y de gestion
de la atencién de usuarias y
usuarios oncoldgicos en el centro
asistencial. Este equipo cuenta con
el seguimiento de 6.000 pacientes

y 700 personas en tratamiento de
quimioterapia.

Estadisticas
regionales

Segiin un estudio de 2024 realizado
por Raidl Aguilar, investigador
del Instituto de Politicas Publicas
en Salud de la Universidad San
Sebastian (IPSUSS), la variacién
porcentual de la tasa de mortalidad
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por cdncer entre los anos 2002 y
2023 fue de un 19% a nivel nacional
(por cada 100 mil habitantes).
Sin embargo, en la Region de Los
Lagos fue de un 33%. El panorama
mads preocupante se da en los casos
de cancer cérvicouterino, ya que la
investigacion revela que en Chile
la tasa de mortalidad por esta
patologia ha disminuido un 2%, no
obstante, en la region la cifra es de
un 39%.
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