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Dia del Perro: UOH releva su rol en la salud emocional y llama a una
tenencia responsable

La fecha busca no solo celebrar la compania de los perros, sino también pro-
mover una convivencia basada en el respeto, la responsabilidad y el cuidado

consciente.

n el marco del Dia del
E Perro, la Universidad

de O'Higgins (UOH),
a través de su Centro Ve-
terinario Docente, hace un
llamado a la comunidad a
reflexionar sobre el vinculo
humano-animal y la res-
ponsabilidad que implica
compartir la vida con un
perro. Esta fecha, mas alla
de ser una instancia de ce-
lebracion, representa una
oportunidad para fortalecer
la conciencia social respec-
to a su cuidado y bienestar.
Desde la Casa de Estudios
se destaca el impacto po-
sitivo que los perros tienen
en la calidad de vida de las
personas, especiaimente
en lo emocional. “Tener un
perro mejora la salud emo-

cional, reduce el estrés,
fomenta habitos saluda-
bles y fortalece los lazos
afectivos. Son companeros
leales, fuente de alegria,
consuelo y amor incondi-
cional”, afirma Valeria Alar-
con, médica veterinaria del
Centro Veterinario Docente
de la UOH.

La convivencia con
perros favorece la socia-
lizacién, estimula la activi-
dad fisica diaria y aporta
bienestar emocional. Su
presencia en el hogar o
en espacios comunitarios
puede ser especialmente
significativa para personas
mayores, ninas, ninos o
quienes enfrentan situacio-
nes de estrés, ansiedad o
aislamiento.

Sin embargo, la profe-
sional advierte que este
vinculo no esta exento de
obligaciones. “Su bienestar
depende  completamen-
te de nosotros”, sostiene
Alarcon, quien recalca la
importancia de cumplir con
lo establecido en la Ley de
Tenencia Responsable, la
cual exige registrar a las
mascotas, proporcionar-
les atencion veterinaria,
alimentacion  adecuada,
afecto, un entorno seguro y
control reproductivo.

Asimismo, la normati-
va vigente prohibe expre-
samente el abandono y el
maltrato, y promueve ac-
ciones educativas orienta-
das a fomentar el respeto
hacia todos los animales.

Desde la UOH se insiste en
que este tipo de politicas
publicas requieren también
del compromiso activo de
la ciudadania para tradu-
cirse en mejoras reales en
la vida de los animales de
compaiiia.

“Este dia no solo cele-
bra su compaiia, sino que
nos invita a asumir con

miso ético y legal de pro-
tegerlos y cuidarlos como
parte esencial de nuestras
vidas”, concluye Alarcon,
reforzando el rol de la Uni-
versidad como agente edu-
cativo en el bienestar ani-
mal y el desarrollo de una
convivencia respetuosa
entre humanos y animales.
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