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El FOSIS y AIEP realizardn nuevo curso gratuito para capacitarse en el cuidado de personas mayores
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El FOSIS y AIEP realizaran nuevo curso gratuito para
capacitarse en eI CUIdadO de personas mayores

Se trata de una capacltaclon on
line que entregara orientacién y
herramientas para el cuidado
diario, especialmente orientado a
quienes ya cumplen esta labor
con algian familiar en sus hoga-
res. Las inscripciones estaran
abiertas hasta el 18 de agosto en
www.fosis.gob.cl

El Fondo de Solidaridad
e Inversion Social, FOSIS
y el Instituto Profesional
AIEP de la Universidad An-
drés Bello, se unieron nue-
vamente para efectuar un
curso de capacitacion on
line gratuito destinado ex-
clusivamente a personas
cuidadoras de adultos ma-
yores.

El curso «Cuidando
Juntos: Formacion para
Cuidadores de Personas
Mayores», ofrece 5 mil cu-
pos en todo Chile para ac-
ceder a orientacion y herra-
mientas para el cuidado
diario, especialmente enfo-
cado en personas que ya
se dedican de manera in-
formal al cuidado de adul-
tos mayores, en sus hoga-

res.

Los requisitos para ins-
cribirse son ser mayor de
18 afos y contar con Clave
Unica. Las inscripciones
estaran abiertas hastael 18
de agosto en
www.fosis.gob.cl

El Director Nacional del
FOSIS, Nicolas Navarrete
Hernandez, detallé que el
curso «estéa dirigido a cui-
dadores de personas auto-
valentes y también depen-
dientes. El foco de la inicia-
tiva esta en el desarrollo de
habilidades y técnicas para
brindar un cuidado respe-
tuoso y digno de las perso-
nas mayores».

A su vez, la Rectora de
AIEP, Loreto Ferrari, expli-
c6 que la iniciativa «tiene

como proposito entregar
herramientas concretas a
quienes cuidan, recono-
ciendo su labor y apoyan-
doles con formacion flexi-
ble, cercana y de calidad».

El curso entregara
orientacion en elementos
practicos en temas como
toma de signos vitales, ad-
ministracion de medica-
mentos y cuidados de la
piel, entre otros. Asimismo,
el cuidador aprendera a
activar las redes de salud
disponibles en su comuni-
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dad, los programas del Es-
tado disponibles como el
plan nacional de demencia
o el programa de salud bu-
caly las garantias del GES.
Las capacitaciones, ade-
mas, incluyen herramientas
de autocuidado para preve-
nir la sobrecarga del cuida-
dor, entregando consejos
para obtener una mejor ca-
lidad de vida.

El Director Regional del
FOSIS, Carlos Vergara Ze-
rega, finalizo resaltando
que en nuestro pais «segun

la dltima Encuesta ENDI-
DE, en el 71,7% de la po-
blacion dependiente, el tra-

ba]o de cuidados y asisten-
cia es asumido por una
mujer. Ademas, el 42,9%
de las personas con depen-
dencia tienen una persona
cuidadora que presenta al-
gun grado de sintomas de
ansiedad o depresion. La
encuesta Casen también
muestra que un tercio de
las mujeres que se encuen-
tran fuera de la fuerza la-
boral declaran estar en esta
situacion por realizar cuida-
dos a un familiar de mane-
ra permanente. Entonces,
de ahi la importancia y per-
tinencia de aportar como
Gobierno y en vinculacién
con la academia, para en-
tregar oportunidades y me-
jorar la calidad de vida de
las personas cuidadoras».
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